
What Is Mental Health?
Good mental health for adults means having a job, maintaining a home, and
having healthy relationships.  For young children, good mental health means
being able to develop secure, trusting relationships, expressing emotions
appropriately, and interacting with others—in other words: playing.

Can Parents Help a Child Develop Good Mental Health?
The first thing parents can do is to take good care of themselves.  Even before
her baby is born, a woman who eats well, exercises regularly, and avoids
harmful substances like drugs and alcohol is helping her child develop good
physical health and good mental health.  After a child is born, eating well and
getting regular exercise are still important, but parents must also make sure
their child has the chance to develop trusting relationships.  

From their first moments of life, your child is learning that they can rely on
you for their physical and emotional needs.  They are beginning to develop
trust and that all-important sense of security.  Children who develop this trust
take risks, explore their world, and try new things because they know they
can return to safety.

The Importance of Relationships
Most children thrive when they receive the right amount and right kind of
stimulation. However, not all children have the same opportunities.  Even
something as seemingly harmless as TV viewing can reduce your child’s
opportunity to have the one-on-one human relationships that are so
important during the early years.  

Relationships are also important because they help children understand and
relate to their world in emotional terms.  To nurture this type of development,
provide your child with an environment that offers emotional support and
gives your child a sense of belonging (see box). 

How Can I Know if My Child’s Development is Typical?
The range of “what’s typical” is very broad for young children.  Some 1 year
olds are fearful of strangers but others are not.   By age 3, some children are
able to show empathy, but for others empathy doesn’t show up until age 5 or
6.  (For general guidelines see the fact sheet titled “What You May See
When.”)   If you do have a concern, discuss it with your child’s doctor. 

Is a Child’s Mental Health Inherited?  
According to Dr. Tonya White, pediatrician, psychiatrist, and mother of three,
a child’s mental health can sometimes be influenced by their parents’ mental
health.  Research shows that 30 to 50 percent of children who have a parent
with a mental illness are diagnosed with a mental health disorder.  But Dr.
White says that a child’s environment also influences a child’s mental health.

Create an Emotionally
Supportive Home

•  Be sure your child has
plenty of love, under-
standing, and support.

•  Help your child talk
about their feelings.

•  Encourage your child
to try new things.

•  Provide a safe place for
your child to learn
independence.

•  Show your child effect-
ive ways to solve
problems and resolve
conflicts.

•  Allow your child to
solve some problems
on their own.

•  Teach deep-breathing
exercises to help your
child reduce stress.

•  Teach your child to
appreciate and respect
others.

•  Encourage your child
to help others.

Source:  Early Childhood Indicators
of Progress, Minnesota Departments
of Education and Human Services

Ready Reference
Mental Health is some-
times referred to as
Mental Fitness.

Feelings are sometimes
called Emotions
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Some things can actually increase a child’s chance for developing a mental
health problem.  Often the factors are beyond a parent’s control, as in the case of
the loss of a caregiver.  But other times a parent can reduce their child’s risk, by
avoiding harmful substances, for example.  

Loss of a Significant Caregiver
For very young children, the loss of a caregiver can be devastating.  Children
who experience such a loss often become extremely needy, withdraw, or express
their emotions differently from before.  Others may cry, call and search for the
absent caregiver, and/or refuse to be comforted (see box). 

Lack of Appropriate Stimulation
Children who don’t have enough physical and emotional nurturing may not
grow at the expected rate, or they may show symptoms of depression.  Physical
delays are usually caused by problems such as reflux or a milk intolerance, but
sometimes the cause is a lack of appropriate care.  If your child experiences a
delay, talk with your doctor to figure out the cause.

Toxins  
Parents can protect their child from many toxins by being aware of how the
toxins affect their child’s development both before and after birth.  In addition
to the toxins listed below, household cleaners, medications, and some house
plants are harmful to children and must be avoided.  

• Lead exposure can cause blood pressure to rise, which can damage a
developing fetus.  Sources of lead include paint in older buildings, soil, and
water from lead pipes.  Mercury exposure, which usually comes from eating
contaminated fish, causes problems with speaking, thinking, and voluntary
movement. 

•  There is no safe amount or safe time to drink alcohol.  Children exposed to
alcohol before birth suffer brain damage and often have difficulty with
decision-making and self-control; they may also have stunted growth, facial
malformation, learning difficulties, and problems of the heart or other organs.  

•  Prenatal methamphetamine (meth) use can cause slow overall growth,
prenatal stroke, heart damage, and sometimes even death.  After birth, meth
babies are very fussy, hypersensitive, and have long periods of high-pitched
screaming. 

• Marijuana use during pregnancy can cause intellectual and developmental
delays, hyperactivity and inattention, sleeping problems, and excessive
crying.  Cocaine use causes newborns to go through withdrawal
characterized by fussiness, screaming, and rigidity; development may also be
delayed.

•  Tobacco use during pregnancy can cause low birth weight.  Later a child may
show signs of hyperactivity and inattention, asthma and other breathing
disorders, and lowered immunity levels

Supporting a Child
Who Has Lost a

Caregiver
•  Allow your child to ask

questions, even if it is
painful. 

•  Answer all questions
simply and honestly;
use words your child
can understand.  

•  If your child’s grief is
due to a death, don’t
refer to the person as
sleeping—this may lead
your child to become
fearful of sleep or they
may expect the person
to wake up.  

•  Avoid using the word
“loss”—some children
think this means that
the person is “lost” and
they may be “found.”

These things can help
reduce the risk of a

mental health disorder:
• A caring adult 

• High-quality childcare

• At least one secure
attachment

These things can put a
child at risk for a

mental health disorder:
• Exposure to drugs, al-

cohol, or other toxins

• Living in poverty

• Loss of a caregiver

• Exposure to violence

Risk Factors
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Newborn
• Prefers caregiver’s face, voice, touch, and even

smell more than anything else. 

• Would rather listen to talking or singing than any
other kind of sound.

• Recognizes mother’s scent

3 months
• Looks at people and watches their faces

• Startles at loud noises

• Recognizes faces and/or voices

• Smiles; can express joy and sadness

6 months
• Cries when hungry or uncomfortable

• Laughs, babbles and/or squeals

• Turns head toward sounds

• Can express anger and surprise; recognizes fear
in others

9 months
• Can reproduce events from the day before—this

shows the development of memory

• Responds to own name

• Knows the difference between caregivers and
strangers and begins to express stranger anxiety

• Has ability to express fear

• Seeks caregivers for comfort, support, and safety

• Begins to protest separation from caregivers

12 months
• Shows affection

• Prefers certain people and toys over others

• Shows likes and dislikes (shakes head)

• Tries new ways to get your attention

18 months
• Likes to help

• Can let you know what they want

• Can tell when someone else is happy or mad

Between ages of 2 and 4
• Begins to realize that they are a boy or a girl

2 years
• Likes to do things themselves

• Does not understand how to share

• Copies other children in play

• Develops fears (like of the dark or large animals)

3 years
• Begins to share and take turns

• Can identify feelings from simple pictures

• Can link feelings to events, for example, “A
birthday party makes Johnny feel ______”

• Begins to explore ways to solve problems

• Begins make-believe play

• Shows more sensitivity to others’ feelings

• Changes mood quickly

4 years
• Begins to realize they can have more than one

feeling at a time (sad they can’t go to the zoo but
glad they can go to the kids’ museum)

• Begins to learn to control frustration

• Likes everyone to do things the “right” way

• Becomes more independent and likes to play
with other children

5 years
• Can talk about rather than act on their feelings

• May make up excuses or stories to stay out of
trouble

• Takes turns but doesn’t always want to

Sources
· “BrainWonders” fact sheets, available at www.zerotothree.org/brainwonders

· A Guide to the Use of ZERO TO THREE’s Diagnostic Classification of
Mental Health and Developmental Disorders of Infancy and Early Childhood
(DC:03 Casebook)

· “Minnesota’s Early Childhood Intervention: A Guide to Your Child’s First
Five Years,” available from Minnesota Department of Health 

· “Plays Well with Others: A Guide to a Young Child’s Social Emotional
Development,” available from Hennepin County Early Childhood Services

What You May See When
All children develop at their own pace; below are some general guidelines of healthy development.
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All families experience a period of adjustment when a baby is born.  While
pregnancy and childbirth are usually times of great joy and triumph, they are
often accompanied by changes and demands that may feel overwhelming and
challenging.  

Baby Blues
For a very brief period following the birth of a child, it is common for a new
mother to experience mood swings, restlessness, and weepiness.  These
symptoms, which are usually short-lived, are referred to as the ”baby blues.”
Even the most competent mother may experience them.  For most women, the
baby blues generally clear up within a few days or weeks.  Strategies for helping
a mother manage the baby blues include talking to a friend or supportive family
member or reading about other moms who have had the baby blues.  

Maternal Depression
Sometimes the depression is more serious and longer-lasting.  This type of
depression is called “postpartum depression.”  It usually begins within the first
six months after childbirth and may last a year or longer if left untreated.
Postpartum depression affects a woman’s thinking, moods, sleep patterns, and
physical health.  It may also affect her feelings toward herself, her baby, and her
family.  Because a mom with postpartum depression may struggle to develop a
loving attitude toward her baby, untreated depression can affect her child’s
healthy development (see box).  

Some women believe they can overcome postpartum depression on their own,
and some are told by others they will be fine in a couple weeks.  If the symptoms
do not lessen after a few weeks or if a woman is not able to manage the
depression, immediate attention by a health care provider is necessary.  In rare
instances, severe signs and symptoms may indicate postpartum psychosis, which
requires immediate attention and treatment (see box).  

Seeking Help
If you believe that you or someone you know has postpartum depression,
professional diagnosis and treatment is critical.  A woman can call her doctor or
her baby’s doctor for help.  Postpartum support groups and specialty clinics are
also available in some areas.  Overall, it is important to understand that
depression may not be something a woman can “get over” on her own, nor is it
a sign of being a bad parent.  Depression is manageable and treatable—effective
treatment is available.

Self Care
Lack of sleep and social isolation can affect how a new mom feels.  Accepting
help, taking naps, and keeping up with favorite activities can help.

Symptoms of Maternal
Depression

• Loses interest in caring for
herself

• Sense of inadequacy,  un-
worthiness, guilt, or failure

• Sadness

• Feeling helpless/hopeless

• Difficulty concentrating;
loss of memory

• Thoughts of death, dying,
or suicide

• Feeling trapped without
options to change  

• Overwhelming worries;
frustration; anger; rage

• Wishing someone else
would care for the baby or
that the baby hadn’t come

• Withdrawal from family,
friends, and previous
activities 

Symptoms of Postpartum
Psychosis

• Mental confusion and
disorientation

• Hallucinations; delusions;
paranoia

• Unusual or unrelenting
thoughts and fears 

• Extreme agitation and anger 

• Thoughts of hurting or
killing one’s self or the baby

Maternal Depression
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Your Child Is Unique
Every child has their own unique nature.  Some children love to be cuddled.
Some startle easily or cry and some fuss a lot.  And some seem to be fine with
anything.  As children grow and mature, even more of these preferences emerge.
For example, some children love to get messy and others want to be clean all the
time.  Some children prefer loose-fitting clothes, others like tight-fitting ones.
And some children even prefer certain colors or shapes of food. 

When a child is very young it can be difficult to figure out their preferences.  For
example, a child who only likes to eat foods in the shape of a circle (things like
Cheerios and Ritz crackers) won’t be able tell you that until they learn the names
of shapes. Even when a child is able to say they prefer circles, it may not be clear
that they want all their foods to be round.  

Parents often wonder if they will spoil their child if they accommodate their
child’s preferences. One way to think about this is to think about your own
preferences.  Do like your coffee with a certain amount and kind of creamer?  Do
you cut the tags off your clothes?  Do you prefer one brand of bread over another?
If your child gets a balanced diet from eating things that are round, then work
with it.  It may be a bit unusual, but it isn’t going to spoil your child.  Instead, it
shows that their needs matter.

Understanding Your Child’s Temperament
There is no “right” temperament for children, but many people expect children
to be light-hearted, fun-loving, and eager to do anything.  Some children are
carefree and relaxed, but others are more serious or reserved, even in familiar
surroundings. When a child’s temperament is different from what a parent
expects, they may have difficulty relating to the child.  When this happens,
parents need to listen carefully and watch their child to learn how best to build a
relationship (see box, “Natalie and Maria”). 

Recognizing Sensory Reactions
Nearly all children (and adults for that matter) have preferences.  Some children
are highly sensitive to sound, bright lights, or rough-and-tumble play, while
others may need deep pressure, lots of spinning, and loud noises to wake up their
senses.  Some children (and adults!) prefer certain kinds of fabrics, avoid eating
some foods because the texture is too crunchy or too soft, or need to have
complete darkness to get restful sleep. 

To learn about your child’s sensitivities, watch for reactions and responses to
different things.  A child who covers their ears when they hear a siren and runs
and hides when their baby sister cries may not be able to tolerate loud noises.  Or
if your child loves to swing the highest, spin fastest, or pound the loudest, they
may be saying they need more sensory input.  Pay attention to your child’s
reactions and do what you can to make their environment supportive (see box for
more ideas).

Natalie and Maria
Maria loves having the radio
and TV on all the time and
enjoys having lots of friends
around.  Her daughter,
Natalie, though, hates loud
noises and chaotic situations.  

Maria has noticed that when
she takes Natalie to places
where there is a lot of noise
or activity, Natalie stays close
and asks, “Can we leave
soon?” 

Maria has even noticed that
when they play house,
Natalie starts to cry or has a
tantrum if Maria pretends to
cry like a baby.

Maria knows that she and
Natalie have different needs
and knows that she must
learn how to build a
relationship with Natalie.  

Now when they play house,
Maria pretends to be a baby
napping instead of a baby
crying.  

If Your Child Has Sensory
Sensitivities

•  Watch for signs of stress
and help your child calm
down if they are over-
stimulated.  

•  Teach your child ways to
self-sooth, like cuddling a
soft toy or favorite
blanket. 

•  Allow your child plenty of
time to make choices; your
child may not be able to
make quick decisions.

Getting to Know Your Child
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During their early years children develop an amazing array of skills and abilities.
Most of the time parents will feel completely comfortable and secure in their
ability to nurture their child’s healthy emotional development (their mental
health), but there are times when even the most confident and competent parent
will become frustrated and wonder, “Are these behaviors typical?”  Most often,
the answer is “Yes!,” and in fact, the behaviors are often necessary to healthy
emotional development.

The behaviors that give most parents a reason to wonder are those related to
control—that is their child’s ability to control their world.  When a child is born
they have many needs and few wants.  As a child grows, the balance between
their needs and their wants begins to shift.  The moment when a need turns to a
want, however, is very difficult to determine and very likely will be different for
each child—but when it happens, issues of control often emerge.  Most children
will express their desire to control everyday tasks like sleeping, eating, and
playing.  

And although their desire for control will often lead to sleep problems, tantrums,
and/or power struggles, these are also golden opportunities to help children
develop a healthy emotional foundation for good mental health.  For example,
working through a sleep problem can help a child learn self-soothing techniques;
tantrums are opportunities to teach children healthy ways to deal with
frustration and disappointment; and power struggles are excellent times to help
children learn necessary problem-solving strategies.

Each new generation of parents will address these issues, and countless pages
have been written to suggest solutions.  Here are a few websites that offer current,
reliable information.

• www.education.umn.edu/CEED — The Center for Early Education and
Development (CEED) at the University of Minnesota has developed
“Questions About Kids,” fact sheets that tackle issues of concern for early
childhood professionals.   

• http://education.umn.edu/ChildCareCenter/Kamihealingthroughbooks/ —
The Kami M. Talley Reading and Resource Center at the University of
Minnesota has a great  list of books, tapes, videos, and other resources that
encourage positive development of children.  

• www.nimh.nih.gov — The National Institute of Mental Health has a wealth of
information about children’s mental health disorders.   

• www.mentalhealth.samhsa.gov — SAMHSA’s National Mental Health
Information Center has many great resources.   

• www.zerotothree.org — ZERO TO THREE, the National Center for Infants,
Toddlers, and Families, has information for parents and professionals about
early childhood development.  

Growing Pains

Expressions of control can
be great opportunities to
teach life-long skills

• Self-soothing techni-
ques can be practiced
when sleep problems
arise.

• Tantrums offer great
opportunities to teach a
child healthy ways to
deal with frustration.

• Power struggles are
excellent times to help
children learn problem-
solving skills.

Managing Typical Behaviors
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What Is Considered Typical?
The amount of sleep each child needs varies, but a child who is happy and
healthy is most likely getting enough sleep—even if the amount is different from
what is considered normal (see box).  For parents, the key is to be able to
recognize how much sleep their child needs.  A lack of sleep can interfere with a
child’s behavior and their ability to learn and play.  It can also increase their
chance of becoming ill. 

Routines and Napping
It’s a good idea to have a routine for sleep times.  And it’s good to have different
routines for nap time and bedtime.   For example, a bath and two stories means
bedtime, but quiet music and one story means nap time.  

Napping improves a child’s focus, concentration, and ability to learn.  When
children are tired, they become irritable, yawn, rub their eyes, and/or have
trouble concentrating.  Try to offer the chance to sleep before the child becomes
too tired.  Children who are overtired often have a harder time settling down.  

As children grow, their need for sleep, especially naps, changes. Some children
need to sleep for an hour or two, but others don’t need a nap.  Even if a child
doesn’t nap, they may still need a rest time.  Cuddling, reading, or playing
quietly are good ways to provide a restful atmosphere.  

Crying and Fussing
All children stir, fuss, or cry while sleeping.  Sometimes it means the child is
going through a typical sleep cycle, but it may mean the child needs attention.
Some parents let their child cry, some rub their child’s back, and others rock their
child back to sleep.  Whatever method is used, it should be one that lets the child
know they are safe, secure, and well cared for.  

Most children develop good sleep patterns around 1 year, but this is also when
they begin to test limits.  Your child may let you know that they have their own
ideas about when and where they should sleep.  And by this age they are usually
able to get out of bed.  This is age-appropriate behavior, but it often leads to
power struggles. To avoid struggles, keep to a routine but adapt it when
necessary.  Try having your child listen to a story on tape or CD, or tell them you
will check on them in five minutes.   

Are There Times to Be Concerned?
If you have concerns about your child’s sleep, discuss them with your child’s
doctor who can check for problems like colds, allergies, and teething pain.  If a
physical problem isn’t the cause, your doctor may refer you to a mental health
professional who can explore other causes.

Nightmares and Toddlers
Nightmares can be related to
something a child has
experienced.  Clowns can be
terrifying and TV shows often
show images that are hard for
children to understand.

If a child is startled by a
nightmare, talk about it and
help them understand how it
made them feel.  For a child
who isn’t yet talking, simply
offer comfort and reassurance.

Sleep Problems? 
Consider These:

• Should the routine be longer
or shorter?

• Is the routine calming? (Avoid
active play).

• Is the room too cold or too
warm?  Too noisy?  Too quiet?
Too light?  Too dark?

• Has the child had any food or
drink that could keep them
awake? 

• Could a medication be
causing jittery or irritable side
effects? 

• Does your child need to talk
about their day or discuss any
worries?

Average Sleep Need
Age Hours a Day

Birth – 3 months 14 – 18

3  – 6 months 14 – 16

6 months – 2 years 12 – 14

2 years  – 5 years 10 – 12

Sleep
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Hojas informativas de la salud mental en la infancia temprana

¿Qué se considera típico?
La cantidad de sueño que cada niño necesita varía, pero un niño que es feliz y
saludable seguramente está durmiendo lo suficiente, aun cuando la cantidad
es diferente de lo que es considerado normal (ver cuadro). Para los padres, la
clave es poder reconocer cuánto sueño necesita su niño. La falta de sueño
puede afectar el comportamiento del niño y su habilidad para aprender y
jugar. También puede aumentar las posibilidades de que se enferme.

Rutinas y siestas
Es buena idea tener una rutina para las horas de dormir. Y es bueno tener
rutinas diferentes para la hora de hacer siesta y la hora de acostarse por la
noche. Por ejemplo, un baño y dos historias significa la hora de acostarse,
pero música suave y una historia significa que es hora de una siesta.

Las siestas mejoran la concentración del niño y la habilidad de aprender.
Cuando los niños están cansados, se ponen irritables, bostezan, se frotan los
ojos, y/o tienen problemas para concentrarse. Trate de ofrecer la oportunidad
de dormir antes de que el niño esté muy cansado. Cuando los niños están
excesivamente cansados a menudo se les dificulta relajarse.

A medida que los niños crecen, su necesidad de dormir, especialmente de
tener siestas, cambia. Algunos niños necesitan dormir por una o dos horas,
pero otros no necesitan siestas. Aun si un niño no duerme siesta, pueden
necesitar tiempo para descansar. Mimarlos, leerles, o jugar suavemente son
buenas maneras de proveer un ambiente tranquilo.

Llanto y alborotos
Todos los niños se agitan, se alborotan, o lloran mientras duermen. A veces
significa que el niño está pasando por un ciclo típico del sueño, pero puede
significar que el niño necesita atención. Algunos padres dejan llorar al niño,
otros le frotan la espalda, y otros los mecen en una silla hasta que se duerman.
Cualquier método que se use, debe ser uno que le haga saber a su niño que
está seguro y bien cuidado.

La mayoría de los niños desarrollan un patrón de sueño alrededor de un año
de edad, pero es también cuando ellos tratan de ver si hay límites. Su niño
puede hacerle saber a usted que ellos tienen sus propias ideas sobre cuándo
y dónde deben dormir. Y para este momento usualmente ellos ya pueden
bajarse de la cama. Este es un comportamiento apropiado para la edad, pero
a menudo trae luchas de poder. Para evitar estas luchas, mantenga una rutina
pero adáptela cuando sea necesario. Trate de que su niño escuche una historia
en una cinta o un CD, o dígales que usted vuelve a verlos en cinco minutos.

¿Hay veces en que necesita preocuparse? 
Si usted tiene preocupaciones sobre el sueño de su niño, consulte con el
doctor de su niño quien puede chequear  problemas como resfriados, alergias
y dolores dentales. Si la causa no es un problema físico, su doctor puede
referirlo a un profesional de salud mental quien puede explorar otras causas.

consuelo y seguridad.

Problemas para dormir?
Considere estos:

• ¿Debe la rutina ser más larga o
más corta?

• ¿Es la rutina calmante? (Evite el
juego activo.)

• ¿Está el cuarto muy caliente o
muy frío? Mucho ruido? ¿Muy
quieto? ¿Muy claro? ¿Muy
oscuro?

• ¿Ha comido o tomado el niño
algo que podría mantenerlo
despierto?

• ¿Podría una medicina estar
causando un efecto secundario
de nerviosismo o irritabilidad?

• ¿Necesita su niño hablar sobre
su día o sobre sus preocu-
paciones?

Promedio de sueño necesario
Edad Horas por día

Nacimiento – 3 meses 14 – 18

3 – 6 meses 14 – 16

6 meses – 2 años 12 – 14

2 años – 5 años 10 – 12

Los niños pequeños las
pesadillas  

Las pesadillas pueden relacionarse
con algo que el niño ha
experimentado. Los payasos
pueden ser aterradores y los
programas de televisión a menudo
muestran imágenes que son
difíciles de entender para los
niños.

Si un niño se sobresalta por una
pesadilla, hable sobre ella y
ayúdelos a entender cómo los hizo
sentir. Para un niño que no habla
todavía, simplemente ofrézcale.

Sueño

Minnesota Association for Children’s Mental Health
165 Western Avenue N, Suite 2, St. Paul, MN 55102  

www.macmh.org • 800-528-4511 



What Is Considered Typical?
We all have days when we just don’t feel like ourselves—things that normally
wouldn’t bother us are “the last straw.”  Children are no different.  Adults are
usually able to manage the ups and downs, but young children (by about 2 years
of age) are just beginning to manage their ups and downs and control their
emotions.  It may seem like progress in this area is slow, but given time and
continued support and encouragement, children do learn.

Temper tantrums are really just immature ways of expressing intensely felt
emotions.  Because children express their emotions through their behavior,
parents usually respond to their child’s behavior but may miss the feelings that
are causing the behavior.  Rather than responding to tantrums with a disciplinary
approach, it may be more helpful to see tantrums as opportunities to help
children learn to express their feelings appropriately.  

What Strategies Help Prevent Tantrums?
Parents can sometimes avoid meltdowns by paying close attention to the cues
their children give (see “Tantrum Triggers”).  Some tantrums occur because of a
child’s inability to handle certain social situations.  To prevent this type of
tantrum, teach your child how to share and take turns and to say “no,” or “mine,”
instead of screaming, hitting, or biting. 

Some tantrums happen as a response to frustration.  To avoid this type of
tantrum, help your child understand what triggers their tantrums, then teach
coping strategies.  For example, help your child to recognize when they are
becoming frustrated and teach them to ask for help.  Keep your child’s energy
focused on solving problems before they become crises. 

What Strategies Help Moderate a Tantrum in Progress?
Having a breakdown or losing control can be very unsettling for a child, so it is
important to remain calm and to let your child know that you will help them
calm down.  When responding to a tantrum, remember that what works for one
child may aggravate another child.  For example, some children may be extra
sensitive to touch and may not respond well to hugging or rocking.  The key is to
be attentive to your child’s needs.

There are times when the best response to a tantrum is to let it continue.  When
this occurs, be sure your child is safe and knows that you are available when they
are ready to calm down.  If the tantrum seems to be continuing too long or if the
child is becoming harmful, intervention may be necessary.

Are There Times to Be Concerned about Tantrums?
If you do become concerned about your child’s behavior, talking with others who
care for your child (such as a preschool teacher) can often be very beneficial—
strategies that work well in other settings can sometimes work well at home too.
If your child’s behavior becomes too disruptive, you may need to seek outside
support and guidance from your child’s doctor.

Helpful Tips
• Sing a soothing song or try

hugging or rocking.

• Do running in place or other
physical activity to get rid of
aggression.

• Offer something with a
soothing texture like a fuzzy
animal. 

• Take deep breaths and ask
your child to also.

• Re-direct—when frustration
rises, play a game, read a
book, or dance. 

• Laughter—make a joke or do
something silly.

Tantrum Triggers
• Transitions:  Give plenty of

notice before changing
activities.

• Frustration:  Young children
are learning to share so have
multiple toys for this age
group.  

• Routine:  Toddlers do best
when they know the limits
and what’s expected of them.

• Hunger: Some children have
trouble managing their
emotions right before
mealtime.  Keep healthful
snacks on hand for when
meals are delayed.

• Fatigue: Tired children
sometimes have short fuses.
They may need a nap or
quiet time.

Responding effectively to
tantrums when a child is
young can reduce the number
of tantrums later.

Tantrums, Mood Meltdowns
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Hojas informativas de la salud mental en la infancia temprana

¿Qué se considera típico?
Todos tenemos días que sentimos que no somos nosotros mismos—cosas que

normalmente no nos molestarían son “la gota que derrama la copa”. Los niños no
son nada diferentes. Los adultos generalmente pueden manejar los altibajos, pero
los niños pequeños (de dos años de edad) están apenas empezando a manejar sus
altibajos y a controlar sus emociones. Puede parecer que el progreso en este área
es lento, pero con tiempo y apoyo y motivación continua, los niños aprenden.

Las rabietas son realmente una manera inmadura de expresar intensamente las
emociones sentidas. Dado que los niños expresan sus emociones mediante su
comportamiento, los padres generalmente responden al comportamiento de su
niño pero pueden no percatarse de los sentimientos que causan el
comportamiento. En lugar de responder a las rabietas con una acción disciplinaria,
podría ser más beneficioso ver las rabietas como oportunidades para ayudar a que
los niños aprendan a expresar sus sentimientos apropiadamente.

¿Qué medidas ayudan a prevenir las rabietas?
Los padres algunas veces pueden prevenir las crisis prestándole atención a los
signos que los niños dan (ver “cosas que provocan las rabietas”). Algunas rabietas
o berrinches ocurren debido a que el niño no puede manejar ciertas situaciones
sociales. Para prevenir este tipo de berrinche, enséñele a su niño a compartir,  a
esperar su turno, y a decir “no’ o “mío”  en lugar de gritar, golpear o morder.

Algunas rabietas ocurren como respuesta a una frustración. Para evitar este tipo de
rabieta, ayude a su niño a entender lo que motiva sus rabietas y entonces enséñele
respuestas apropiadas. Por ejemplo, ayude a su niño a reconocer cuando están
empezando a sentirse frustrados y enséñele a pedir ayuda. Mantenga la energía
del niño enfocada en resolver los problemas antes de que se vuelvan una crisis.

¿Qué medidas ayudan a moderar el progreso de una rabieta?
Tener una crisis o perder el control puede ser muy difícil para un niño, así que es
muy importante permanecer en calma y hacerle saber al niño que usted le ayudará
a calmarse. Al responder a una rabieta, recuerde que lo que funciona con un niño
puede agravar a otro niño. Por ejemplo, algunos niños pueden ser extra sensibles
cuando los tocan y pueden no responder bien a que los abracen o los mezan. La
clave es estar atento a las necesidades de su niño.

Hay veces cuando la mejor respuesta a una rabieta es dejarla continuar. Cuando
esto  ocurre, asegúrese que el niño está seguro y sabe que usted está disponible
cuando ellos estén listos para calmarse. Si la rabieta parece continuar por mucho
tiempo, o el niño se torna dañino, puede ser necesario intervenir.

¿Hay momentos en que debemos preocuparnos sobre las rabietas?
Si el comportamiento de su niño le llega a preocupar, el hablar con otras personas
que cuidan de su niño (como la maestra del preescolar) puede a menudo ser
beneficioso—las medidas que funcionan bien en otros medios pueden funcionar
también en la casa. Si el comportamiento de su niño llega a ser tan difícil que
interrumpe las actividades en que se encuentra, usted puede buscar ayuda y guía
por parte del doctor de su niño.

Ideas que ayudan
• Cante una canción

arrulladora, o trate un abrazo
o de mecerlo

• Correr u otra actividad física
para eliminar la agresión

• Ofrezca algo de textura suave
como un animal de peluche

• Respire profundo y pídale a
su niño que haga lo mismo

• Redirija—si la frustración
crece, juegue un juego, lea un
libro, o baile 

• Ría—diga una broma o haga
algo gracioso

Cosas que provocan las
rabietas o berrinches

• Transiciones: pasar de una
actividad a otra: avíseles con
suficiente tiempo antes de
cambiar actividades

• Frustración: los niños
pequeños están aprendiendo
a compartir; es buena idea
tener bastantes juguetes para
ésta edad

• Rutina: los niños pequeños
actúan mejor cuando saben
los límites y lo que se espera
de ellos

• Hambre: algunos niños tienen
dificultad para controlar sus
emociones justo antes de las
comidas. Mantenga refri-
gerios o meriendas saludables
a mano cuando las comidas se
retrasen.

• Fatiga: los niños cuando están
cansados a veces se irritan
con facilidad. Puede ser que
necesiten una siesta o un rato
de tranquilidad.

Responder efectivamente a las
rabietas cuando un niño está
pequeño puede reducir el
número de rabietas más
adelante.

Berrinches y rabietas
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What Is Considered Typical?
Anyone who spends time with toddlers or preschoolers knows about power
struggles.  Quite often they are signs that a child has realized that by saying no,
they can control when and how things happen.  

Power struggles are usually about a child exploring the healthy boundaries you
provide for them.  Your child may be thinking, “You asked me to wear the blue
dress, but I want to wear my swimsuit to school.”  Young children have very little
control over their lives.  Recognize this and give your child control in some areas—
they may surprise you.  For example, your child may suggest that she wear the suit
under her dress—crisis averted!

What Strategies Are Helpful When Managing a Power Struggle?
A big piece of power struggles is clear expectations.  Ask yourself if your child
understands what is expected?  Another factor is whether your child is
developmentally able to do what is being asked.  For example, expecting a 3 year
old to sit still through a formal dinner is probably not realistic.  

When power struggles do occur, remember that it takes two. When the parent is
the other person, they sometimes need to let go of some of the control.  That
doesn’t mean that children should be allowed to decide what to do, how to do it,
and when to do it.  But it does mean that children should have some chance to
express their individuality.  For example, some children want to choose their
clothes but it takes too long and they sometimes pick things that aren’t practical.
A little planning (have your child select clothes the night before) and organization
(separate play clothes from school clothes) can avoid a struggle that could take
longer than it would take to choose the clothes.

What If a Child Is in Danger?
Sometimes power struggles arise when a parent is trying to ensure a child’s safety.
Even then, there is usually an opportunity to allow choice. Here’s how it might
sound: “I see that you hit Jordan with the truck; trucks are for driving, hauling, and
racing but not hitting—you’re all done with that truck now.  You may read a book
or play with the blocks instead.  You may try again later to play with the truck.”
Allowing a second chance helps the child maintain their sense of independence.  

Are There Times to Be Concerned About Power Struggles?
If power struggles happen repeatedly or if you become concerned about your
child’s power struggles, keep a log of how often the they happen and how intense
they are.  Also make a note of how your child acted.  If you do talk with someone
about managing power struggles, the more information you have, the better
chance you’ll have of figuring out how to avoid them.  

In some cases, your physician may refer you and your child to a mental health
professional for counseling, support, and training in how to work out power
struggles.  The mental health professional will also be able to tell you whether the
power struggles are an indication of a more significant emotional problem in the
child or even in the adult.

Helpful Tips
• Don’t become part of

the struggle—identify
the problem and help
find a solution

• Give second chances

• Set clear expectations 

• Speak calmly and re-
spectfully

• Offer  choices and fol-
low through

• Use an interested voice,
not a punishing voice

Power Struggles
It seems like children
really know how to “push
buttons.”  

When this happens, your
child is likely getting a
need met.  Maybe they are
trying to practice a new
skill, testing their
independence, or just
seeking your attention.  

Identifying the source of
the struggle can often be
the key to the resolution.  

Allow your child plenty
of opportunity to perfect
new skills and let your
child make some choices. 

If your child really needs
your attention, spend
time reading or playing.
If you can’t right away, let
your child know when
you will be able to play.

Power Struggles
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¿Qué se considera típico?
Cualquier persona que pasa tiempo con niños pequeños o preescolares sabe de las
luchas de poder. Con frecuencia es claro que los niños se  han dado cuenta que cuando
dicen no, ellos pueden controlar cuándo y cómo pasan las cosas.

Las luchas de poder generalmente pasan cuando un niño está explorando los límites
apropiados que usted crea. Su niño puede estar pensando: “tú me dijiste que me pusiera
el vestido azul, pero yo me quiero poner mi vestido de baño para ir a la escuela”. Los
niños pequeños controlan muy pocas cosas en sus vidas. Es bueno reconocer esto y darle
a su niño control en ciertas áreas—ellos podrían sorprenderle. Por ejemplo, su niño
podría sugerir ponerse el vestido de baño debajo del vestido—así se evita una crisis!

¿Qué medidas son de ayuda en casos de luchas de poder?
Una parte importante de las luchas de poder es tener expectativas claras. Pregúntese a
sí mismo si su niño entiende las expectativas—lo que se espera de ellos. Otro factor es
si su niño está en un punto del desarrollo en que puede entender lo que se le está
pidiendo que haga. Por ejemplo, esperar que un niño de 3 años permanezca sentado y
quieto durante una cena formal, probablemente no es realista.

Cuando se presentan las luchas de poder, recuerde que esto solo pasa si dos personas
participan. Cuando uno de los padres es la otra persona, ellos necesitan ceder algo del
control. Esto no significa que a los niños debería permitírseles decidir qué hacer, cómo
hacerlo y cuándo hacerlo. Pero significa que los niños deben tener la oportunidad de
expresar su individualidad. Por ejemplo, algunos niños quieren escoger su ropa pero les
toma mucho tiempo y a veces escogen cosas que no son prácticas. Un poco de
planificación (haga que el niño escoja la ropa la noche anterior) y de organización
(separe la ropa de jugar y de la escuela) puede evitar una discusión que podría tomar
más tiempo que el escoger la ropa.

¿Qué hacer si el niño está en peligro?
Algunas veces las luchas de poder se presentan cuando un padre está tratando de
asegurarse que el niño esté seguro. Incluso en estos casos, usualmente hay una
oportunidad para permitir opciones. Este es un ejemplo: “Veo que golpeaste a Juan con
el camión; los camiones son para manejar, cargar y competir pero no para golpear; por
ahora no vas a jugar más con el camión. Puedes leer un libro o jugar con los bloques.
Luego puedes jugar otra vez con el camión.”  Darles una segunda oportunidad le ayuda
al niño a tener un sentido de independencia.

¿Hay veces en que debemos preocuparnos por las luchas de poder?
Si las luchas de poder suceden repetidamente o si le llega a preocupar las luchas de
poder con su niño, mantenga una lista de la frecuencia e intensidad con que pasan.
Tome nota también de la forma en que su niño actuó. Si usted habla con alguien de cómo
manejar las luchas de poder, mientras más información tenga, hay mejor oportunidad
de saber cómo evitarlas. 

En algunos casos, su doctor puede remitirle a usted y a su niño a un profesional de salud
mental para recibir consejería, apoyo y entrenamiento sobre cómo manejar las luchas de
poder. El profesional de salud mental también podrá decirle a usted si las luchas de
poder son un indicador de un problema emocional más significativo en el niño o incluso
en el adulto.

Ideas útiles
• No sea parte del

conflicto—identifique
el problema y ayude a
encontrar la solución

• Ofrezca otras opor-
tunidades

• Establezca expecta-
tivas claras

• Hable calmada y res-
petuosamente

• Ofrezca opciones y
cumpla su parte

• Use una voz que
demuestra interés, no
con tono de castigo

Luchas de poder
Parece que los niños
saben cómo presionar a
los demás hasta los
extremos.

Cuando esto pasa, lo más
seguro es que el niño está
satisfaciendo una nec-
esidad. Quizás ellos
están practicando una
habilidad nueva, pro-
bando su independencia
o simplemente buscando
su atención.

Identificar la causa del
problema puede con
frecuencia ser la clave
para la solución.  Déle a
su niño suficientes
oportunidades para per-
feccionar nuevas
habilidades.

Si su niño realmente
necesita su atención,
pase tiempo con él
leyendo o jugando. Si
usted no puede en ese
momento, dígale a su
niño cuándo va a poder.

Luchas de poder
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What Is Considered Typical?
Nearly all children learn to use the toilet but some learn in stages and others learn
all at once.  Toileting happens to be one of those areas where each child will have
their own schedule and will likely insist on absolute control.  Successful toileting
relies most on a child’s readiness and willingness and on an adult’s patience,
support, and understanding.  A child who shows no interest in toileting or who
doesn’t seem to recognize when they need to potty is simply not ready.  On the
other hand, a very young child (usually one with an older sibling) who is
interested in toileting can be successful.

What Strategies Support Successful Toileting?
One of the first things to do is to make sure your toilet is accessible and
comfortable for a young child.  Also make sure your child can remove their own
clothing—tricky snaps, buckles, and even some buttons can make going potty
difficult.  Another important factor is patience.  Some children will begin the
process and then change their mind.  Tempting as it may be to nudge the child to
continue, taking a break and waiting for your child to show interest again usually
works better.

What Gets in the Way of Successful Toileting?
Even if a child shows signs of readiness, there are times when it’s best to wait.
Immediately after a new sibling joins the family or during a move to a new home
are usually not good times to begin toileting.  Some children may be very
interested in toileting, but they may also have very real fears about the process.
Some children are afraid they will fall in and get wet or that they will be
disappear just like their “poo.”  These may seem like silly concerns, but
responding seriously and sincerely will reassure the child.  Allow your child to
safely explore the toilet and show them that the pipes are too small for a person
to be flushed away. 

Are There Times to Be Concerned?
Some children will regress in their ability to go potty by themselves during times
of stress.  For example, if there is a change in the family routine, a traumatic
event, or a disruption in the schedule.  Children sometimes regress even when
changes occur that seem fairly minor.  For example, when a child moves into a
new bedroom or has a new preschool schedule.  This is very normal. 

If you do become concerned, keep track of the times and see if you can figure out
what the problem might be.  When a regression does occur, it’s best to be patient
and understanding—most children are fine as soon as their life becomes less
stressful. 

Occasionally, a child’s ability to toilet independently may be delayed, or a child
may show persistent signs of regression.  If this occurs, there may be a physical
ailment, and the child should be seen by their doctor.  Sometimes a disruption in
toileting, along with other symptoms, can indicate a problem in the child’s
overall environment.

When to Begin?
Children begin to use the
toilet when they are ready.
No amount of pleading or
bribing will change this.  

You may have heard that
“all children begin training
at 18 months” or “all
children must be trained
by age 3.”  Theses ideas
often lead to unnecessary
power struggles.  

Patience & False
Alarms

A child who is becoming
aware of their body’s
signals may not always
need to “go” when they
ask for help.  They may sit
for several minutes then
realize it was a false alarm.  

Be patient and encourage
your child to pay attention
to their body.  In the long
run it will pay off.

Opps!
Your child may seem like
they have mastered
toileting, only to have an
accident.  Accidents are
normal, so respond with a
matter-of-fact attitude.  

Try to understand how and
why the accident hap-
pened. Maybe your child
was so busy playing that
they didn’t notice they had
to go until it was too late.  

When too much is made of
an accident some children
lose confidence.

Toileting
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¿Qué se considera típico?
Casi todos los niños aprenden a usar el baño pero algunos aprenden poco a poco y
otros aprenden de una vez. El uso del baño es una de esas áreas en la que cada niño
tiene su propio horario y en la que el niño seguramente insistirá en tener control
absoluto. Lograr aprender a usar el baño depende sobretodo de que el niño esté
dispuesto y listo, y de la paciencia, apoyo y comprensión del adulto. Un niño que no
muestra interés en el uso del baño o que no parece reconocer cuándo necesita ir al baño,
simplemente no está listo. Por otra parte, un niño muy pequeño (usualmente cuando
tiene un hermano mayor) quien está interesado en el uso del baño, puede lograrlo.

¿Qué medidas apoyan al niño a que aprenda a usar el baño?
Una de las primeras cosas que debe hacerse es asegurarse que el baño es accesible y
cómodo para un niño pequeño. Asegúrese también de que el niño puede quitarse
solo la ropa (broches difíciles, hebillas, e incluso ciertos botones pueden dificultar el
uso del baño). Otro factor importante es tener paciencia. Algunos niños empiezan el
proceso y después cambian de idea. Aunque se sienta tentado de insistirle a su niño
a que siga, esperar a que el niño muestre nuevamente interés, generalmente
funciona mejor.

¿Qué cosas interfieren con el aprendizaje a usar el baño?
Aun si parece que un niño está listo, hay veces en que es mejor esperar.
Inmediatamente después que un nuevo hermanito llega a la familia o cuando se
mudan a una casa nueva, usualmente no son buenos momentos para empezar el
proceso del uso del baño. Algunos niños pueden estar muy interesados en empezar
a usar el baño, pero también puede tener miedo del proceso. Algunos niños tienen
temor de caerse y mojarse o que van a desaparecer como pasa con su “po-pó”. Estos
pueden parecer preocupaciones tontas, pero responderle seria y sinceramente le
ayudara al niño a sentirse seguro. Permita que su niño explore el sanitario con
seguridad y muéstrele que las tuberías son muy pequeñas para que una persona
quepa por ellas.

¿Hay momentos en que uno debe preocuparse?
Algunos niños durante tiempos de estrés perderán la habilidad de ir solos al baño,
incluso después de haberlo aprendido. Por ejemplo, si hay un cambio en la rutina
de la familia, un evento traumático, o un cambio de horario. Los niños a veces
retroceden aun cuando los cambios que ocurren no parecen muy importantes. Por
ejemplo, cuando un niño se cambia a un dormitorio nuevo o tiene un nuevo horario
en el preescolar. Esto es muy normal.

Si usted se llega a preocupar, lleve una cuenta de las veces y mire si puede averiguar
cuál puede ser el problema. Cuando ocurre una regresión, es mejor ser paciente y
comprensivo—la mayoría de los niños vuelven a la normalidad después que pasa el
estrés.

Ocasionalmente, la capacidad de un niño de usar el baño independientemente puede
retrasarse, o el niño puede mostrar signos persistentes de regresión. Si esto ocurre,
puede deberse a una causa física y el niño debe ser visto por un doctor. Algunas veces
una interrupción en la habilidad de usar el baño por sí solo, junto con otros síntomas,
puede indicar un problema en el medio ambiente en que el niño está.

¿Cuándo empezar?
Los niños comienzan a usar el
baño cuando están listos, no
importa cuánto se les ruegue
o lo que se les ofrezca. Usted
puede haber oído que “todos
los niños comienzan a
aprender a los 18 meses” o
que “todos los niños deben
estar entrenados a los 3 años.”
Estas ideas a veces conllevan
a luchas de poder
innecesarias.

Paciencia y falsas
alarmas

Un niño que está aprendiendo
a reconocer los signos del
cuerpo puede que no siempre
necesite ir al baño cada vez
que pide ayuda. Ellos pueden
sentarse en el sanitario por
varios minutos y entonces
darse cuenta que era una falsa
alarma. Sea paciente y anime
a su niño a prestarle atención
a su cuerpo. A la larga va a ser
bueno.

¡Oh!
Aun después que un niño ha
aprendido a usar el baño, es
posible que tengan situa-
ciones imprevistas en que no
controlan y lo hacen en sus
ropas. Esto es normal, así que
usted debe responder con una
actitud de que algo normal
pasó.

Trate de entender cómo y por
qué pasó el imprevisto. Quizás
su niño estaba tan distraído
jugando que no se dio cuenta
que tenía que ir al baño hasta
cuando era muy tarde.

Cuando se le da mucha
importancia a estas
situaciones algunos niños
pierden la confianza en sí
mismos.

Uso del baño
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What Is Considered Typical?
When children are learning how to express their emotions, they are often in the
company of other children who are learning the same thing.  When several very
young children are all learning group interaction and social skills, it’s likely there
will be hitting, pushing, shoving, and sometimes even some biting.  Although
aggressive behaviors are not unexpected, they must be addressed.  Such behavior
is usually just a sign that your child hasn’t learned better ways to express their
very strongly felt emotions. 

How Can a Child Moderate Aggressive Behavior?
Just as most children learn how to do some things with little or no help—like
climbing up stairs—other things must be taught—like going down the stairs.  The
same is true for emotions.  Some emotions take almost no effort to understand—
like joy and sadness.  The meanings and expressions of other emotions, however,
must be taught.  For example, many people confuse anger with frustration.  And
some mistakenly think that anger is bad.  But they are confusing the feeling with
how it is expressed.  Anger is a normal part of life, but hitting, biting, or saying
mean things doesn’t have to be. 

Actively teach your child how to express their emotions.  This is best done when
you or your child is experiencing an emotion.  The next time you are feeling anger
or frustration, talk it through.  It may sound like this:  “I am so frustrated that the
store is closed—I really wanted to get this errand done today.  Next time I’ll call
first to make sure they are open.”

What about Physical Energy?
Not all aggressive behavior, though, is based on emotions.  Some children just
have lots of physical energy—they enjoy roughhousing.  Even though these
children mean no harm, this kind of play should be closely watched. Children
usually don’t realize when their physical play is disruptive to others, or they may
not realize that they are strong enough to hurt someone. 

If your child seems restless, try saying something like, “Mikey, you look like you
feel restless, and Katie doesn’t look like she is enjoying wrestling with you.  Why
don’t you pretend to be an astronaut and fly around the room.”  There are times
when flying around the room isn’t practical.  When this happens, let your child
know when and how they can get their energy out. 

For children who are very physical and have lots of energy, a preschool class in
creative movement, dance, karate, or tumbling may be a good way for them to
use their energy and build self-esteem.  When choosing a class, try to find a
teacher who works well with energetic children.

Are There Times to Be Concerned?
If a child is guided to develop appropriate ways to express anger and frustration,
but is not able to change their behavior, there may be a problem.  If you have a
concern, talk with your child’s doctor.

Exposure to Aggressive
Behavior 

Children who witness
aggression—whether it’s
on TV, in a video game, at
school, or among family
members—are at risk of
displaying overly aggre-
ssive behaviors.

Modeling Emotions
If you see your child
trying to get something
from another child, inter-
vene by saying something
like “Sophie, you look
frustrated, and it looks
like Kyle doesn’t want to
give up that book yet.
What can you do?”  

Then help Sophie figure
out a solution.  If her ideas
include just taking the
book or hitting Kyle,
explain that both those
options might work, but
they are not respectful of
Kyle.  Eventually Sophie
will think of something.

Then watch as Sophie
puts her solution to work.
It may not work perfectly
the first time, and she
may need support as she
talks to Kyle.  She may
even go back to her old
ways.  But with repetition
and success, Sophie will
develop new patterns.

Aggressive Behavior
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Hojas informativas de la salud mental en la infancia temprana

¿Qué se considera típico?
Cuando los niños están aprendiendo a expresar sus emociones, casi siempre están
en compañía de otros niños que están aprendiendo lo mismo. Cuando un grupo de
niños pequeños están aprendiendo a interactuar en grupo y las habilidades
sociales, es muy probable que se golpeen, se empujen, e incluso muerdan. Aunque
los comportamientos agresivos no son del todo inesperados, siempre debe hablarse
sobre ellos. Esos comportamientos son usualmente signos de que su niño no ha
aprendido mejores maneras de expresar sus emociones fuertes.

¿Cómo puede un niño moderar el comportamiento agresivo?
Así como la mayoría de los niños aprenden a hacer algunas cosas con poca o sin
ayuda—como subir escaleras—otras cosas deben ser enseñadas—como bajar las
escaleras. Lo mismo pasa con las emociones. Algunas emociones son fáciles de
entender—como la tristeza y la alegría. Los significados y expresiones de otras
emociones, sin embargo, deben ser enseñados. Por ejemplo, mucha gente confunde
la rabia con la frustración. Y otros equivocadamente piensan que la rabia es algo
malo. Pero ellos están confundiendo el sentimiento con la forma que es expresado.
La rabia es parte normal de la vida, pero golpear, morder o decir cosas malas no
tienen que ser.

Enséñele activamente a su niño cómo expresar sus emociones. La mejor manera de
hacerlo es cuando usted o su niño están sintiendo una emoción. La próxima vez
que sienta rabia o frustración, hable sobre eso. Podría ser algo así: “Estoy tan
frustrado porque la tienda está cerrada— yo realmente quería dejar esto resuelto
hoy. La próxima vez llamo primero para estar seguro de que está abierta.”

¿Qué sobre la energía física?
No todo comportamiento agresivo, sin embargo, se basa en emociones. Algunos
niños simplemente tienen gran cantidad de energía física—ellos disfrutan del
correteo y juego brusco. A pesar de que éstos niños no intentan hacerle daño a
otros, éste tipo de juego debe supervisarse de cerca. Los niños generalmente no se
dan cuenta cuando su juego físico afecta a otros, o pueden no darse cuenta que ellos
son tan fuertes que pueden lastimar a alguien.

Si su niño está muy inquieto, trate de decir algo así: “Miguel, parece que te sientes
muy inquieto, y Ana no parece gustarle ese juego. ¿Por qué no juegas a que eres un
astronauta y vuelas por el salón?” Hay veces en que volar por el salón no es
práctico. Cuando esto pasa, dígale a su niño cuándo y cómo puede soltar su
energía. 

Para los niños que son muy físicos y tienen cantidades de energía una clase
preescolar sobre movimientos creativos, baile, karate, o gimnasia puede ser una
buena manera de que ellos quemen energía y mejoren su auto-estima. Al escoger
clases, trate de encontrar un maestro que trabaje bien con niños enérgicos.

¿Hay momentos en que debe preocuparse?
Si un niño es guiado para que desarrolle maneras apropiadas de expresar rabia y
frustración, pero no puede cambiar su comportamiento, puede que haya un
problema. Si le preocupa, hable con el doctor de su niño. 

Exposición a
comportamiento

agresivo
Los niños que ven
agresión—ya sea en la
televisión, en un juego de
video, en la escuela, o
entre miembros de la
familia—están en riesgo
de  presentar comporta-
mientos agresivos
excesivos.

Modelar emociones
Si usted ve a su niño
tratando de quitarle algo
a otro niño, intervenga y
diga algo como: “Sofía,
parece que estás
frustrada, y parece que
Lucy no quiere dejar ese
libro todavía. ¿Qué
puedes hacer?”

Entonces ayude a Sofía a
encontrar una solución. Si
las ideas de ella incluyen
sólo quitarle el libro o
golpear a Lucy, explíquele
que aunque esas dos
opciones podrían dar
resultado, ninguna es
respetuosa de Lucy.
Eventualmente Sofía va a
pensar en algo.

Entonces observe cómo
Sofía pone su solución a
funcionar. Puede que no
funcione perfectamente la
primera vez, y ella puede
necesitar ayuda cuando
hable con Lucy. Puede
que inclusive actué como
antes. Pero con repetición
y éxito, Sofía desarrollará
nuevos patrones de
comportamiento.

Comportamiento agresivo
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What Is Considered Typical?
Most children will want as much control as possible when it comes to what they
eat.  Some insist that bread crusts be trimmed off and others want their noodles
to be a certain shape.  Picky eating is normal.  It doesn’t mean your child will be
a picky eater forever, or that your child isn’t getting a balanced diet.  Most
children eat well over the period of a week, so worrying on Tuesday about the
child’s refusal to eat anything but cheese slices may be energy wasted.  Instead,
make sure that mealtimes are enjoyable and that the foods you serve are healthy.

What Strategies Support Successful Eating?
Involving your child in the planning and/or preparing of the meal is one way to
create a positive mealtime routine.  Young children love to help stir or pour;
setting out the placemats and silverware can also be a good job.  Once the meal
begins, it’s important to have enough time and to have a plan for how the meal
will end.  Determine ahead of time when a child may leave the table and if there
are any rules about dessert.

Serving nutritional foods is easier than many people realize.  It simply means that
the food should have good nutritional value so that if a child eats primarily one
type of food on a given day, they will not be eating empty calories.  Or if they
have a snack close to mealtime, it won’t matter so much if they have a lighter-
than-normal dinner.  Snacks of fruits, vegetables, cheese, meat slices, crackers,
and low-sugar cereals are excellent choices.  

What Gets in the Way of Successful Eating?
Mealtimes can be difficult if your child won’t eat what is served or says they
aren’t hungry.  When your child says they aren’t hungry, be sure that whatever
snack they filled up on was as nutritious as the meal being offered.  If your child
refuses to eat what you serve, use a little creativity.  Try offering the vegetable
both raw and cooked, or serve the pasta with the sauce on the side.  Some
children may dislike the way the food is prepared or presented, and some
children are suspicious of new or combined foods.  Instead of a sandwich, offer
the bread, slices of meat, cheese, and a piece of tomato on a plate.  

Distractions during mealtimes can also keep a child from focusing on eating.
Also, some children are sensitive to certain textures, flavors, or temperatures.
Figuring out these sensitivities and accommodating them is preferable to having
a power struggle at mealtime.  If your child does refuse to eat what is served,
have a no-cook option available that the child can prepare.  Most preschoolers
can make their own cheese or sliced turkey sandwich.

Are There Times to Be Concerned?
Some children, due to food sensitivities, food allergies, or physical problems, will
have difficulty eating.  If these lead to nutritional deficiencies or cause your child
to have difficulty maintaining their recommended weight, contact your child’s
doctor.

Nutritional Guidelines
In 2005, the FDA issued
new recommendations
for healthy diets.  Go to
www. mypyramid.gov.  

Mealtime Battles
Problems sometimes arise
when a child is made to
eat specific amounts and
certain types of foods.  

Such rules are often
meant to help a child eat
right, but they often lead
to unproductive power
struggles.  Since a child
controls what goes in
their mouth, battles over
food are rarely won by
the parent.  

The key is to make sure
that the foods you offer
at mealtime and at snack
time are nutritious.

Food Sensitivities
There are not always
logical reasons for your
child’s food preferences.
Look for patterns in the
foods your child avoids.
Pay attention to textures,
tastes, and temperatures.  

Sometimes certain shapes
and colors may be
preferred or some child-
ren won’t eat food if it
touches other foods.  For
example, some children
don’t like milk on their
cereal.  If that’s the case,
simply offer the milk in a
cup instead.

Eating
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Hojas informativas de la salud mental en la infancia temprana

¿Qué se considera típico?
La mayoría de los niños quieren tener control de lo que comen. Algunos insisten en
que se les quiten los bordes al pan y otros quieren la pasta de cierta forma. Los
caprichos para comer son normales. Eso no significa que su niño va a ser caprichoso
para comer por toda la vida, o que su niño no está comiendo una dieta balanceada. La
mayoría de los niños comen bien en el período de una semana, así que preocuparse el
Martes porque el niño se niegue a comer cualquier otra cosa que no sean rebanadas de
queso puede ser un desperdicio de su energía. En cambio, asegúrese que las horas de
las comidas sean agradables y que los alimentos que usted sirve sean saludables.

¿Qué medidas apoyan al niño para que coma exitosamente?
Involucrar a su niño en planificar y/o preparar los alimentos es una manera de crear
una rutina positiva a la hora de las comidas. Los niños pequeños les encanta ayudar a
mezclar o a servir; poner los cubiertos en la mesa también puede ser un buen trabajo.
Una vez que la hora de la comida comienza, es importante tener suficiente tiempo y
tener un plan sobre cómo va a terminar. Determine con anticipación cuándo puede el
niño dejar la mesa y si hay reglas sobre el postre.

Servir alimentos nutritivos es más fácil de lo que la gente piensa. Simplemente
significa que la comida debe tener buen valor nutricional de modo que si un niño come
principalmente un tipo de alimentos en un determinado día, no van a estar comiendo
calorías vacías. O si tienen un refrigerio justo antes de la comida, no es muy importante
si ellos tienen una cena más ligera de lo normal. Refrigerios de frutas, vegetales, queso,
carnes frías, galletas, y cereales bajos en azúcar son excelentes opciones.

¿Qué interfiere en comer exitosamente?
Las horas de las comidas pueden ser difíciles si los niños no comen lo que se sirve o si
dicen que no tienen hambre. Cuando su niño dice que no tienen hambre, asegúrese de
que cualquier refrigerio que lo haya llenado sea tan nutritivo como la  comida ofrecida.
Si su niño se niega a comer lo que usted le sirve, use un poco de creatividad. Trate de
ofrecerle el vegetal tanto crudo como cocido, o sirva la pasta con la salsa a un lado.
Algunos niños les pueden disgustar la forma que la comida está presentada o
preparada, y algunos niños no se sienten muy seguros de los alimentos nuevos o
combinados. En lugar de un emparedado, ofrezca pan, rebanadas de carnes frías,
queso y un pedazo de tomate en un plato.

Las distracciones durante las comidas también pueden hacer que el niño no se
concentre en la comida. Además, algunos niños son sensibles a ciertas texturas, sabores
o temperaturas. Saber estas preferencias y aceptarlas es preferible que tener una lucha
de poder a la hora de la comida. Si su niño  se niega a comer lo que le sirven, tenga una
opción simple a la mano que el niño pueda preparar. La mayoría de preescolares
pueden preparar su propio emparedado de queso o de pavo en rebanadas.

¿Hay momentos en que debe preocuparse?
Algunos niños, debido a sensibilidades alimenticias, alergias alimenticias, o problemas
físicos, tendrán dificultades para comer. Si esto resulta en deficiencias nutricionales o
hace que su niño tenga problemas para mantener el peso recomendado, consulte con
su doctor.

Guías nutricionales
En el año 2005, la Federación
de Drogas y Alimentos (FDA)
hizo nuevas recomendaciones
para dietas saludables. Para
su revisión en la Internet vea
www.cnpp.usda.gov/pyrami
d.html

Luchas a la hora de las
comidas

Algunas veces se presentan
problemas cuando un niño es
obligado a comer cierta
cantidad y ciertos tipos de
alimentos. 

Esas reglas son casi siempre
creadas para ayudar a que el
niño coma bien, pero a
menudo resulta en luchas de
poder que no son muy
productivas. Ya que el niño
controla lo que se lleva a la
boca, las luchas sobre comida
muy rara vez las ganan los
padres.

La clave es asegurarse que los
alimentos que se les ofrecen a
la hora de las comidas y los
refrigerios sean nutritivos.

Sensibilidades
alimenticias 

No siempre hay razones
lógicas para las preferencias
alimenticias de su niño.
Observe cuáles tipos de
alimentos evita su niño. Preste
atención a la textura, sabores y
temperaturas. 

Algunas veces ciertos tipos de
formas y colores pueden ser
preferidos o algunos niños no
comen ciertos alimentos si
toca otros alimentos. Por
ejemplo, a algunos niños no
les gusta la leche en su cereal.
Si ese es el caso, simplemente
ofrézcales la leche en un vaso.

Alimentación
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What Is Considered Typical?
Gender identity is an important developmental process that occurs between the
ages of 2 and 4.  This is when children figure out whether they are a boy or girl.
During this time, many children (though not all) “try on” different roles.  Such
experimenting is normal, healthy behavior.  

What Strategies Support Healthy Gender Identity?
Allowing your child to dress up and pretend to be the other gender is perfectly
acceptable.  Parents sometimes are troubled that their little girl wants to be a
daddy or insists on being a boy, or that their little boy wants to be a mommy or
insists on being a girl.  

Children may also have cross-gender interests.  For example, a little boy may
enjoy things that his mother and sisters enjoy such as wearing jewelry or putting
on nail polish; a little girl may pretend to shave her imaginary beard, want to
wear pants all the time, and prefer to have boys as playmates.  Many children
also go through a stage of wishing to be both genders—for example, a little boy
may want to have baby “just like mommy” and little girls may think they will
grow a beard “just like daddy.” 

All of this is typical, healthy behavior.  Children who explore and experiment in
this way do not develop a dislike of their own gender, but are in the very
important process of developing their own gender identity.  

Are There Times to Be Concerned?
There are some behaviors that are cause for concern.  Such behaviors include
persistent discomfort with one’s assigned sex.  In boys this may be a strong
belief that their penis or testes are disgusting or strong hope that they will
disappear.  Girls may refuse to go potty in a sitting position.  Other behaviors to
be concerned about include a child’s insistence that they are the opposite sex, a
strong and persistent preference for cross-sex roles in make-believe play—for
example, boys insisting on being the princess, girls insisting on being the prince,
and an intense desire to participate in the games and/or pastimes of the
opposite sex.

Although a gender identity disorder is very rare, if you have concerns, seek
advice or information from your child’s doctor or from a mental health
professional.

What Gets in the Way
of Gender Identity?

Some parents grow con-
cerned when their son
wants to wear his sister’s
tutu or wants to be the
mommy when playing
house.  

Or they become upset
when their daughter will
only play with trucks and
race cars or refuses to
wear a dress.  

Responding to these be-
haviors by discouraging,
embarrassing, or shaming
a child can be harmful to a
child’s gender develop-
ment. 

Share in your child’s
interests and answer any
questions they have about
the differences between
boys and girls.

Gender Identity
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Hojas informativas de la salud mental en la infancia temprana

¿Qué se considera típico?
La identidad del género (femenino o masculino) es un proceso importante del
desarrollo que ocurre entre los 2 y los 4 años. Es cuando los niños reconocen si son
un niño o una niña. Durante este tiempo, muchos niños (aunque no todos)
“prueban” diferentes papeles. Este tipo de experimentación es un
comportamiento normal y saludable.

¿Qué métodos apoyan una identidad de género saludable?
Dejar que su niño se disfrace y pretenda ser del género opuesto es perfectamente
aceptable. Los padres algunas veces tienen problema de que su niña pequeña
quiera ser papá o insista en ser un niño, o que su niño pequeño quiera ser una
mamá o insista en ser una niña.

Los niños pueden también tener intereses en ambos géneros. Por ejemplo, un niño
pequeño puede disfrutar cosas que su mamá y sus hermanas disfrutan tal como
ponerse joyas o pintarse las uñas. Una niña pequeña puede pretender afeitarse
una barba imaginaria, puede querer ponerse pantalones todo el tiempo, y preferir
jugar con varones. Muchos niños también pasan por una etapa de desear ser de
ambos géneros—por ejemplo, un niño pequeño puede querer tener un bebé
“como su mamá” y las niñas pequeñas pueden pensar que les va a crecer una
barba “como a papá.”

Todo esto es típico, comportamiento saludable. Los niños que experimentan y
exploran de esta manera no desarrollan un disgusto de su propio género, pero
están en un proceso muy importante de desarrollar su propia identidad de
género.

¿Hay momentos en que debe preocuparse?
Hay algunos comportamientos que son causa de preocupación. Tales
comportamientos incluyen una incomodidad persistente con el género de uno. En
los niños varones esto puede ser una idea muy fuerte de que el pene o los
testículos son repugnantes o tener una gran esperanza de que desaparezcan. Las
niñas pueden negarse a sentarse en el sanitario. Otros comportamientos que
preocupan incluyen la insistencia de que ellos son del sexo opuesto, una
preferencia fuerte y persistente durante los juegos de pretender ser del sexo
opuesto—por ejemplo, los varones que insisten en ser princesas, niñas que
insisten en ser príncipes y un intenso deseo de participar en los juegos y
pasatiempos del género opuesto.

Aunque un trastorno de la identidad del género es muy raro, si usted tiene
preocupaciones, solicite consejo o información del doctor de su niño o de un
profesional de salud mental.

¿Qué interfiere en la
identidad del género?

Algunos padres se
preocupan mucho cuando
su niño varón quiere
ponerse el vestido de
ballet de su hermana o
quiere ser la mamá
cuando juegan a la casita.

O se disgustan cuando su
niña sólo juega con
camiones y carros de
carrera o se niega a
ponerse un vestido.

Responder a estos
c o m p o r t a m i e n t o s
d e s a n i m a n d o ,
avergonzando o
apenando al niño puede
ser dañino para el
desarrollo del género del
niño.

Comparta los intereses de
su niño y responda a las
preguntas que ellos
tengan sobre las
diferencias entre niños y
niñas.

Identidad de género 
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Is Mental Health Care Necessary for Young Children?
Yes.  According to Glenace Edwall, Director of the Children’s Mental Health
Division at the Minnesota Department of Human Services, early childhood
mental health care is for “children who will never have a mental health diagnosis,
those who may develop a problem at some point, and those who have evident
problems early on.”  

She also says that this care “embraces families as the most important people in
their children’s mental health development, but it also acknowledges the
importance of the quality of relationships that children begin to establish outside
the family during their early years.”

The Need for Early Intervention
Because emotional problems tend to impact a young child’s ability to regulate
their behavior, mental health problems can cause a child’s relationships and
social development to be negatively affected.  Children who are emotionally
well-adjusted have a greater chance of early school success, while children who
experience serious emotional difficulty face risks of early school difficulty.  There
also appears to be a natural advantage to interventions that happen during early
childhood when a child’s brain is still developing.  Unfortunately, many young
children do not receive the needed support or interventions.  

Stigma
One of the most preventable reasons a child doesn’t receive mental health care is
because of the stigma that surrounds mental illness.  How many times have we
seen images on television or in movies (cartoons even) portraying people with
mental illness as violent, running around in straight jackets, or locked in padded
cells.  These portrayals cause stigma, and it is this type of stigma that can prevent
parents from seeking appropriate help when they have a concern about their
child’s mental health.

Why Stigma Is a Problem
Most families expect their children to have a carefree childhood—full of the
everyday joys and upsets that are typical for children.  When they realize that this
may not be true for their child, some parents have mixed feelings about getting
help.  Because of the stigma associated with mental health problems, some
parents fear that their child will be labeled.  They may also be told by friends and
family that their child just needs to work harder to control their behavior; or some
think that their child’s mental health disorder is their fault.  

Parents can combat this stigma by learning more about mental health disorders.
Knowing how to get help when a disorder is suspected and what strategies work
when caring for a child with a mental health disorder will ensure that a child will
receive appropriate and timely care.

Myths and Facts
Myth:  Mental health
disorders do not affect
children.

Fact:  One in five children
have a mental health
disorder.  Just as some
children have physical
ailments like asthma,
some children have
mental health disorders
like AD/HD (attention-
def ic i t/hyperact ivi ty
disorder) or depression.

Myth:  Mental health
refers to people who are
“crazy.”

Fact:  Mental health refers
to how a person manages
their life—how they
handle stress, relate to
others, and make deci-
sions.  Just like good
physical health, good
mental health is impor-
tant at every stage of
life—even childhood.

Mental Health
Problems in Young

Children?
A 2002 study study
showed that 16 percent of
the infants and toddlers in
families that were sur-
veyed had social, emo-
tional, or behavioral
problems. Most of the
concerns were addressed
by regular program
services, but 7 percent
required additional ser-
vices and/or urgent care.

Early Childhood Mental Health Care
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Hojas informativas de la salud mental en la infancia temprana

¿Es necesario cuidar de la salud mental de los niños pequeños?
Sí. De acuerdo a Glenace Edwall,  Director de la División de Salud Mental de los
Niños en el Departamento de Servicios Humanos de Minnesota, el cuidado de
salud mental en la infancia temprana es para “niños que nunca tendrán un
diagnóstico de salud mental, aquellos que pueden desarrollar un problema en
algún momento, y aquellos que tienen problemas evidentes tempranamente.”

Ella también dice que éste cuidado “acoge a la familia como la gente más
importante en el desarrollo de la salud mental del niño, pero también reconoce la
importancia de la calidad de las relaciones que los niños comienzan a establecer
fuera de la familia durante los primeros años.”

La necesidad de intervención temprana
Dado que los problemas emocionales tienden a impactar la habilidad de los niños
pequeños de controlar su comportamiento, los problemas de salud mental
pueden afectar negativamente las relaciones y el desarrollo social del niño. Los
niños que son emocionalmente bien ajustados tienen mejores oportunidades de
tener éxito en la escuela desde los primeros años, mientras que los niños que
experimentan dificultades emocionales serias enfrentan riesgos de dificultades en
la escuela tempranamente. También parece haber una ventaja natural a
intervenciones que pasan durante la infancia temprana cuando el cerebro del
niño aun se está desarrollando. Desafortunadamente, muchos niños pequeños no
reciben el apoyo o intervenciones que necesitan.

Estigma
Una de las razones más prevenibles  por las cuales un niño no recibe atención de
salud mental es el estigma sobre las enfermedades mentales. Cuántas veces
hemos visto imágenes en la televisión o en películas (inclusive caricaturas)
mostrando a la gente con enfermedades mentales como violenta, corriendo en
camisas de fuerza o encerrados en celdas acolchonadas. Estas imágenes causan
estigma, y es éste tipo de estigma que hace que los padres no busquen la ayuda
apropiada cuando tienen preocupaciones sobre la salud mental de su niño.

Por qué el estigma es un problema
La mayoría de las familias esperan que sus niños tengan una infancia libre de
preocupaciones—llena de las alegrías y las tristezas que son típicas para los niños.
Cuando se dan cuenta que este no es el caso de su niño, algunos padres tienen
sentimientos confusos sobre si buscar o no ayuda. Debido al estigma asociado con
los problemas de salud mental, algunos padres tienen el temor de que su niño
reciba una “etiqueta”. Familiares y amigos pueden también decirles que el niño
sólo necesita hacer un mayor esfuerzo para controlar su comportamiento; otros
piensan que ellos son culpables de que su niño tenga un trastorno de salud
mental.

Los padres pueden combatir éste estigma aprendiendo más sobre trastornos de la
salud mental. Saber cómo conseguir ayuda cuando se sospecha y qué estrategias
funcionan con los niños con un trastorno de salud mental, asegurará que el niño
recibirá atención apropiada y a tiempo.

Mitos y Realidades
Mito: Los trastornos de
salud mental no afectan a
los niños

Realidad: Uno de cada
cinco niños tiene un
problema de salud
mental. Así como algunos
niños tienen padeci-
mientos físicos como
Asma, algunos niños
tienen trastornos de salud
mental como AD/HD
(Trastorno de Déficit de
Atención e Hiperac-
tividad) o depresión. 

Mito: La salud mental se
refiere a gente que está
“loca”

Realidad: La salud
mental se refiere a cómo
una persona maneja su
vida—cómo manejan el
estrés, se relacionan con
los demás y toman
decisiones. Así como una
buena salud física, una
buena salud mental es
importante en cada etapa
de la vida—inclusive la
infancia.

¿Problemas de salud
mental en los niños

pequeños?
Un estudio en el 2002
mostró que el 16 por
ciento de infantes y
párvulos de las familias
que fueron encuestadas
tenían problemas sociales,
emocionales o de
comportamiento. La
mayoría de los problemas
fueron tratados por
servicios de programas
regulares, pero 7 por
ciento necesitaron
servicios adicionales y/o
atención urgente.

Cuidado de la salud mental en la infancia temprana
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When Mental Health Services May Be Needed
Parents sometimes wonder if their child’s development is normal or if their
child’s behavior might mean that a problem exists.  Although early childhood
development does vary greatly, parents often seem to have an intuitive sense
about their children.  

Many parents whose children have been diagnosed with a mental health disorder
have said things like, “I knew by the time she was two something was wasn’t
quite right” or even, “He was different from the moment he was born.”  In some
cases the parents may not raise the concern, but an early childhood professional
who works with a child may suggest that a child they work with may benefit
from an evaluation.  Even though some neurological disorders such as autism or
fetal alcohol spectrum disorders (FASD) cannot be totally overcome, the effects
can be lessened with early intervention and these children, too, have a wonderful
chance of growing into mentally healthy adults.

What Options Are Available If My Child Needs Help?
If a parent has concerns, several options are available.  Some families will have
their child evaluated by a doctor—perhaps their pediatrician—who can advise
the parents about what to do next.  Others may contact their school district’s
Early Childhood Special Education (ECSE) program to learn about their
screening and evaluation process and available services. For more about ECSE,
visit http://education.state.mn.us/EarlyLearningServices/search.do.

When parents do decide to have their child seen, it’s not uncommon for parents
to feel conflicted, scared, nervous, and/or confused about the process.  Many
parents feel very vulnerable and may need a safe and supportive place to ask
questions.  They may have significant concerns, even some fears about their
child’s future.  Along with getting help for their child, parents should ask about
parent support groups—this is where parents share their experiences and
concerns with other parents who have similar problems. 

What If a Parent Decides Not to Seek Help Right Away?
Some families will take a wait-and-see approach because they believe that their
child “will just grow out of it.”  If the decision is made to wait and see, parents
should continue to watch their child’s behavior.  If the behaviors that are causing
concern happen more often or get worse, the family should consider consulting
their doctor or a mental health professional.

What If Someone Else Says My Child Needs Help?
Sometimes a childcare provider will raise a concern.  Some parents follow
through right away but others wait.  In some cases waiting may be acceptable.  If
a parent does wait, the care provider who made the original suggestion will likely
continue to provide the parents with observations about their child’s behavior.
Depending on the child’s symptoms and behaviors, however, a parent who
doesn’t respond to the suggestion that their child be evaluated may be considered
neglectful.

The Value of Early
Intervention

Early intervention services
can prevent the need for
services later in life.  

Giving children the sup-
port they need when they
are learning to control their
behavior and express
themselves is a great way
to help them develop good
mental health.

Early intervention can
improve a child’s ability to
form meaningful relation-
ships and help them learn
the social skills necessary
for school success.

Pre-Evaluation Tips
If you have concerns about
your child and you can’t
find another explanation—
such as oncoming illness or
a change in routine—start
here:

• Record specific behav-
iors and watch for
patterns. 

• Find out if the behaviors
are happening in other
settings.

• Try simple strategies
first.  For example, if
your child is anxious, see
if a calm activity reduces
the anxiety.

Why Early Intervention
One study found that
preschoolers are expelled
for behavior problems
three times more often
than K–12 students.

Early Intervention
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Hojas informativas de la salud mental en la infancia temprana

Cuando los servicios de salud mental pueden ser necesarios
Los padres a veces se preguntan si el desarrollo de su niño es normal o si el
comportamiento de su niño puede significar que hay un problema. Aunque el
desarrollo durante la infancia temprana varía ampliamente, los padres a menudo
parecen tener un sexto sentido o intuición sobre su niño.

Muchos padres cuyos niños han sido diagnosticados con un trastorno de salud
mental han dicho cosas como: “yo sabía desde que ella tenía dos años que algo no
estaba bien” o inclusive “él era diferente desde el momento que nació.” En unos casos
los padres pueden no mencionar lo que les preocupa, pero un profesional de la niñez
temprana que trabaja con el niño puede sugerir que un niño con el que ellos trabajan
se podría beneficiar de una evaluación. A pesar de que algunos trastornos
neurológicos como el Autismo o las alteraciones del espectro del alcohol fetal (FASD
por sus siglas en Inglés) no pueden ser completamente curados, los efectos pueden
ser menores con intervención temprana y éstos niños, también, tienen una gran
oportunidad de llegar a ser adultos mentalmente saludables.

¿Qué opciones hay disponibles si mi niño necesita ayuda?
Si un padre tiene preocupaciones, hay varias opciones disponibles. Algunas familias
harán que un doctor evalúe a su niño—quizás el pediatra—para que les aconseje qué
hacer. Otros pueden ponerse en contacto con el programa de Educación Especial de
la Niñez Temprana (ECSE por sus siglas en inglés) de su distrito para obtener
información sobre los procesos de evaluación y los servicios disponibles. Para obtener
mayor información sobre ECSE visite su página de la Internet en la dirección
http://education.state.mn.us/EarlyLearningServices/serac.do.

Cuando los padres deciden que su niño sea evaluado, no es raro que los padres se
sientan inseguros, nerviosos, temerosos y/o confundidos sobre el proceso. Muchos
padres se sienten muy vulnerables y pueden necesitar un lugar seguro donde se
sientan apoyados para hacer preguntas. Ellos pueden tener preocupaciones
importantes e incluso temores sobre el futuro de su niño. Además de recibir ayuda
para su niño, los padres deberían solicitar información sobre grupos de apoyo para
los padres—aquí es donde los padres comparten experiencias y preocupaciones con
padres que tienen problemas parecidos o similares.

¿Qué pasa si un padre decide no buscar ayuda inmediata?
Algunas familias decidirán por el camino de “esperar y ver” porque creen que su niño
sólo va a superar esto “a medida que crezca”. Si la decisión es esperar y ver, los padres
deberían continuar observando el comportamiento del niño. Si los comportamientos
que causan las preocupaciones pasan con más frecuencia o empeoran, la familia
debería considerar consultar con su doctor o con un profesional de salud mental.

¿Qué pasa si alguien más dice que mi niño necesita ayuda?
Algunas veces una persona que cuida al niño expresa preocupación. Algunos padres
toman medidas enseguida pero otros esperan. En algunos casos esperar puede ser
aceptable. Si los padres esperan, la persona que inicialmente hizo la sugerencia muy
probablemente continuará ofreciéndoles observaciones a los padres sobre el
comportamiento del niño. Sin embargo, dependiendo de los síntomas y del
comportamiento del niño, un padre que no responde a la sugerencia de que el niño
sea evaluado puede ser considerado como negligente.

El valor de la intervención
temprana

Los servicios de intervención
temprana pueden prevenir la
necesidad de servicios más
adelante en la vida.

Darles a los niños el apoyo que
necesitan cuando están
aprendiendo a controlar su
comportamiento y a
expresarse, es una muy buena
manera de ayudarles a
desarrollar una buena salud
mental.

La intervención temprana
puede mejorar la habilidad del
niño de formar relaciones
significativas y ayudarles a
aprender las habilidades
necesarias para tener éxito en
la escuela.

Ideas para la
preevaluación

Si usted tiene preocupaciones
sobre su niño y no puede
encontrar otra explicación–tal
como una enfermedad o un
cambio de rutina–empiece por:

• Llevar un registro de los
comportamientos específicos
y observar si hay un patrón

• Averiguar si los comport-
amientos ocurren en otros
lugares

• Trate métodos simples
primero. Por ejemplo, si su
niño está ansioso, mire si una
actividad relajante dismi-
nuye la ansiedad.

Por qué intervención
temprana

Un estudio encontró que los
preescolares son expulsados
por problemas de
comportamiento tres veces
más frecuentemente que los
estudiantes entre kindergarten
y grado 12.

Intervención temprana
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Parents in the state of Minnesota are encouraged to have a developmental
screening for their child by the age of 4.  The state provides screening at this age
because early detection of children’s health and developmental problems can
reduce the need for costly care later.  But a parent who has a concern need not
wait until their child is 4.  Parents can, at any time, discuss their concerns with
their health care provider.  Parents can also contact their local Early Childhood
Special Education (ECSE) office to discuss any concerns they have about their
child.

Screening Options
The state-sponsored screening will look at a child’s communication skills, social
and emotional development, motor development, general learning development,
and physical development (vision, hearing, health, and sometimes dental).  The
screener will also ask the parent to describe the child’s behavior.  Through this
process, the screener will be able to determine if a child needs a more in-depth
evaluation.  If a screener does suggest further evaluation, the parent must arrange
the evaluation either through their schools district’s ECSE program, or it may be
arranged privately though their health care provider.

Getting Services
When the results of a screening show that a child would benefit from special
education services, families can check to see if they qualify for services through
the ECSE program.  Children who are not yet in kindergarten may qualify for
special education services if they show a pattern of behavior in one of these areas:
1) withdrawn, anxious; 2) thought process that causes unusual behavior,
communication, or distorted relationships; or 3) aggressive, hyperactive, or
impulsive.  The pattern must negatively affect the child’s social ability, and the
child’s functioning must be very different from children their same age.

For some families, the services provided through the school may not fully
address the concerns, or the child may not qualify for school services even
though very real problems exist.  In that case, a parent will need to talk with their
doctor and ask for a referral to a clinic that specializes in children’s mental and
behavioral health. 

If a child does need services that are not provided by the school district, and the
child’s family cannot afford the services, families who are eligible can apply for
some services through their county.  For more information about county services,
a parent can contact their county social services office or visit the Minnesota
Department of Human Services website at www.dhs.state.mn.us.

Screening Information
• For information about
ECSE services, call  the
Minnesota Department of
Education at 651-582-8200
or go to www.education.
state.mn.us 

• For information about
the Head Start program in
your area, visit
www.mnheadstart.org or
call 218-728-1091

Information about
Services

Early Childhood Services: A
Directory of Services Avail-
able to Children with
Disabilities in Minnesota
lists many early childhood
resources available in
Minnesota. 

To get a copy, call 651-215-
8956 or 800-728-5420 or go
to www.health.state.mn.
us.divs/fh/mcshn/

Screening and
Evaluation

A Screening is like taking
a child’s temperature—it
lets the screener know
there may be a concern
but it doesn’t determine
what the concern is.

An Evaluation is like
figuring out why there is a
temperature—Is it a cold?
Teething? Scarlet fever?  
Source:  Ed Frickson, Licensed
Psychologist

Screening and Services
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En Minnesota se les recomienda a los padres que lleven a sus niños a los 4 años
para que se les haga una evaluación del desarrollo. El estado provee el examen
inicial a esta edad porque la detección temprana de problemas de salud y del
desarrollo de los niños puede reducir el costo del tratamiento más adelante. Pero
un padre que tiene una preocupación no necesita esperar hasta que su niño tenga
4 años. Los padres pueden, en cualquier momento, hablar de sus preocupaciones
con su doctor. Los padres también pueden ponerse en contacto con la oficina local
de Educación Especial para la Niñez Temprana (ECSE) para hablar de cualquier
preocupación que tengan sobre su niño.

Opciones de examen inicial
El examen inicial patrocinado por el estado examina las habilidades de
comunicación del niño, el desarrollo social y emocional, el desarrollo motor, el
desarrollo general del aprendizaje y el desarrollo físico (visión, audición, salud y
a veces dental). El evaluador le pedirá al padre que describa el comportamiento
del niño. Mediante este proceso, el evaluador podrá determinar si el niño necesita
una evaluación más profunda. Si el evaluador recomienda exámenes adicionales,
el padre debe hacer arreglos ya sea a través del programa de ECSE, o puede
hacerlo mediante su proveedor de salud o doctor. 

Obtener servicios
Cuando los resultados de un examen inicial muestran que un niño se beneficiaría
de servicios especiales de educación, las familias pueden chequear para ver si
cualifican para recibir servicios del programa de ECSE. Los niños que no están
todavía en el kindergarten pueden cualificar para servicios de educación especial
si tienen un patrón de comportamientos en  en una de éstas áreas: 1) aislado,
ansioso; 2) pensamientos que causan comportamientos y comunicación  extraños,
o relaciones distorsionadas; o 3) agresivo, hiperactivo o impulsivo. El patrón de
comportamiento tiene que afectar la sociabilidad del niño y el desempeño del
niño debe ser muy diferente a los otros niños de su misma edad. 

Para algunas familias, los servicios provistos por la escuela no atienden las
preocupaciones completamente, o puede que el niño no cualifique para recibir los
servicios de la escuela a pesar de que existen problemas muy reales. En ese caso,
los padres necesitan hablar con su doctor y pedirle una remisión a una clínica que
se especialice en salud mental y el comportamiento de niños.

Si el niño necesita servicios que el distrito escolar no provee, y la familia del niño
no puede costear los servicios, las familias que son elegibles pueden solicitar
algunos servicios a través de su condado (county). Para obtener mayor
información sobre los servicios del condado, los padres pueden ponerse en
contacto con la oficina de servicios sociales de su condado o visitar la pagina del
Internet del Departamento de Servicios Humanos de Minnesota en el
www.dhs.state.mn.us.

Información del
examen inicial 

• Para obtener información
sobre los servicios del
ECSE, favor de llamar al
Departamento de Educa-
ción de Minnesota al 651-
582-8200 o visite la pagina
del Internet en www.edu-
cation.state.mn.us

• Para obtener información
sobre el programa Head
Start en su área, visite la
pagina del Internet en
www.mnheadstart.org o
llame al 218-728-1091

información sobre los
servicios

Servicios de Infancia Temprana:
Un directorio de servicios
disponible para niños con
incapacidades en Minnesota
tiene una lista de recursos
para la infancia disponibles
en Minnesota.

Para obtener una copia,
favor de llamar al 651-215-
8956 o al 800-728-5420 o
visite la página del Internet
en www.health.state.mn.
us.divs/fh/mcshn.

Examen inicial y
evaluación

Una examen inicial es como
tomarle la temperatura al
niño—le dice al evaluador
que puede haber una
preocupación pero no
determina cuál es la
preocupación.

Una evaluación es como
tratar de averiguar por qué
está la temperatura alta—¿es
un resfriado? ¿Los dientes?
¿Fiebre Escarlatina?
Tomado de: Ed Frickson, Psicólogo
Licenciado

Examen inicial (screening) y servicios 
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Effective Partnerships
Children benefit most
when parents and pro-
fessionals work together
effectively.  However,
successful partnerships
can sometimes be time
consuming to develop,
emotionally exhausting,
and at times uncom-
fortable when feelings are
hurt.  

But partnerships can also
be very rewarding.  There
are several things parents
can do to build a suc-
cessful partnership, but
the most important thing
overall is to keep the lines
of communication open!

Building Partnerships

Early Childhood Mental Health Fact Sheet

KIeys to Building Successful Partnerships
One thing parents can do is give clear information about their child to the people
involved in their child’s care.  As soon as a parent becomes concerned, they
should begin to keep a record of their child’s behaviors.  Parents can also help
professionals by sharing information about their child’s likes, dislikes,
temperament, and sensitivities.  For example, a parent might tell the occupational
therapist that their child really, really likes the color yellow and that Thomas the
Tank Engine is the current favorite toy.

Parents should also share information about their child’s behaviors that may
indicate a delay.  Although parents may feel embarrassed to share that their 5-
year-old still wears diapers to bed or that their 3-year-old refuses to go to sleep
alone, this kind of information may help a therapist design a more effective
treatment plan.  Parents should also be sure to share the triumphs, no matter how
big or small. 

One Key Is Clear Communication
It is also important for family members and early childhood care professionals to
communicate with each other about the child’s goals.  By knowing each other’s
expectations, family members and care providers can agree on goals and specific
ways to achieve them.  For example, it may be important to the early childhood
professional that a child learn to participate in group time, but the parent may not
see that skill as necessary.  Instead, the parent may want their child to spend more
time learning how to express frustration.  In fact, group time may be a great time
for the child to learn how to express frustration, but the parent and professional
need to recognize their shared goal and talk about how that goal will be
accomplished. 

Getting Past Jargon
When it comes to communications between parents and professionals, parents
sometimes need to ask professionals to explain the terms they are using.  Have
you ever heard something like this: “Mia seems to be showing some signs of
apraxia of speech—do you notice that at home?”  In order to bridge information
gaps, parents need to be sure they ask for clarification when they don’t
understand the information they are given. 

Despite all the best efforts to build effective partnerships, parents and
professionals do sometimes have disagreements.  Although these disagreements
may stress the partnership, if both parties continue to keep open and clear
communication, even differences of opinion can become building blocks upon
which an even stronger partnership can be built.
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Claves para edificar relaciones exitosas
Una cosa que los padres pueden hacer es dar información clara sobre su niño a la
gente involucrada en el cuidado del niño. Tan pronto como un padre empieza a
preocuparse, debería comenzar a llevar un registro de los comportamientos de su
niño. Los padres también pueden ayudar a los profesionales al compartir
información sobre lo que le gusta y no le gusta al niño, su temperamento y
sensibilidades. Por ejemplo, un padre puede decirle al terapista ocupacional que
al niño le gusta mucho el color amarillo y que Tomás el trencito es su juguete
favorito.

Los padres deberían también compartir información sobre los comportamientos
de su niño que podrían indicar que hay un retraso del desarrollo. Aunque los
padres pueden sentirse avergonzados de que su niño de 5 años todavía usa
pañales al dormir o que su niño de 3 años se niega a dormirse solo, ésta clase de
información puede ayudar al terapista a crear un plan de tratamiento más
efectivo. Los padres deben también compartir los logros, no importa sin son
pequeños o grandes.

Una clave es la comunicación clara
También es importante que los familiares y los profesionales del cuidado del niño
se comuniquen entre sí sobre las metas del niño. Al conocer las expectativas unos
con otros, los familiares y los profesionales pueden ponerse de acuerdo en las
metas y en las maneras específicas de logarlas. Por ejemplo, puede ser importante
para un profesional de la niñez temprana que el niño aprenda a participar en
grupo, pero los padres pueden creer que eso no es tan necesario. En su lugar, los
padres pueden querer que su niño pase más tiempo aprendiendo a cómo expresar
la frustración De hecho, las actividades en grupo pueden ser excelentes
oportunidades para que el niño aprenda a cómo expresar frustración, pero los
padres y el profesional necesitan reconocer que es una meta que todos comparten
y hablar de cómo pueden lograrla.

Hablar en términos que se entienden
Cuando se trata de la comunicación entre los padres y los profesionales, los
padres deben pedirles a los profesionales que les expliquen los términos que
usan. Ha usted oído alguna vez algo así: “María parece tener signos de apraxia
del lenguaje—¿ha notado eso en la casa?” Para poder tener una información clara,
los padres deben asegurarse de pedir que les aclaren las cosas cuando no
entiendan la información que les están dando.

A pesar de los mejores esfuerzos por crear relaciones efectivas, los padres y los
profesionales a veces están en desacuerdo. Aunque estos desacuerdos pueden
estresar la relación, si ambas partes continúan manteniendo comunicación clara y
abierta, aun las diferencias de opinión pueden servir para fortalecer la relación.

Asociaciones efectivas
Los niños son los que más
se benefician cuando los
padres y los profesionales
trabajan juntos y eficien-
temente. Sin embargo,
establecer relaciones exi-
tosas puede tomar mucho
tiempo, puede ser emo-
cionalmente desgastador
y a veces incómodo
cuando se lastiman los
sentimientos.

Pero las relaciones
pueden también traer
recompensas. Hay mu-
chas cosas que los padres
pueden hacer para
establecer una relación
exitosa, pero lo más
importante es mantener la
comunicación  abierta!

Edificar relaciones
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Is Medication OK?
Deciding to use medication to treat the symptoms of a mental health disorder for
children younger than 5 years old is a complicated process.  Parents and health
care providers must work together to determine when using medication is  the
best course of action.  

If a child’s behavior is interfering with his or her ability to form and maintain
relationships and other treatments have not worked, parents may decide to ask
their doctor about the benefits of medication.  While medication is not the first or
only option for a young child with a mental health disorder, medication may be
necessary in combination with other therapies to help a child cope with the
symptoms of their disorder, build self-esteem, and continue their healthy
emotional development. 

Is Medication Safe for Young Children?
Each family must determine for themselves if the benefits of medication
outweigh the potential risks.  There is not a lot of research about the effects of
psychiatric medications on young children—even those medications that have
been used for children for a long time.  If a parent does decide to add medication
to their child’s treatment plan, it is very important to find the most suitable and
effective medication and the correct dosage.  Parents must work closely with the
prescribing doctors to fully understand the use of any medication.  

When a child is put on medication, it is very important that parents observe and
keep notes of what they see so they can report any changes in the child’s behavior
to their doctor.  Because not all medications affect the body the same way, parents
should also make sure they know what to do if a dose is missed. A doctor should
also be consulted if the parent decides to stop using medication—stopping
medications suddenly can be dangerous.  

Stigma
Some children don’t want others to know that they are taking medication.  If a
child does begin to take medication, parents should watch for signs of this and
respect the child’s privacy.  This will also lessen the possibility that a child will be
teased or made fun of by their brothers and sisters or their friends.  It may help
to use a subtle, nonverbal signal as a reminder that it is time for medication.  If
your child is in a daycare setting or preschool, you may want to suggest that
similar strategies be used there if medication must be given during school time.

Keep Detailed Notes
• Are there side effects?

• Are the symptoms bet-
ter or worse?

• When does the medi-
cation wear off and
how can you tell?

• Questions you want to
ask the doctor.

When Considering
Medication, 

Consider These
• Which symptoms will

the medication help?

• Which symptoms will it
not help?

• Are there side effects?

• Is there a risk of a bad
reaction?

• What is the proper do-
sage and when should it
be given?

• Does missing a dose or
stopping the medi-
cation matter?

• Can the medication be
taken with other medi-
cations (such as those
given for asthma or
diabetes)?

• How many doses must
be taken before the
medication will be
effective?

• How will I know if it’s
working?

• Who should I call if
there is a problem?

Medications
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¿Es bueno usar medicamentos?
Decidir usar medicamentos para tratar los síntomas de trastornos de salud mental
para niños menores de 5 años es un proceso complicado. Los padres y los
proveedores de salud deben trabajar juntos para determinar cuándo el usar
medicamentos es el mejor paso.

Si el comportamiento de un niño está interfiriendo con su habilidad de formar y
mantener relaciones y otros tratamientos no han funcionado, los padres pueden
decidir preguntarle a su doctor sobre los beneficios de los medicamentos. Los
medicamentos no son la única opción para su niño con trastornos de salud
mental, de esta manera los medicamentos podrían ser necesarios en combinación
con otras terapias para ayudar al niño a enfrentarse a los síntomas de su
trastorno, construir su auto estima, y continuar con un desarrollo emocional
saludable.

¿Son los medicamentos seguros para su niño? 
Cada familia debe determinar por sí misma si el beneficio de los medicamentos
sobrepasa los riesgos. No hay muchos estudios acerca de los efectos de los
medicamentos psiquiátricos para los niños, aun los medicamentos que han sido
usados por mucho tiempo. Si un padre decide añadir medicamentos al plan de
tratamiento de su niño, es muy importante encontrar  el medicamento más
efectivo y la dosis correcta. Los padres deben trabajar junto con los doctores que
ordenaron los medicamentos para entender completamente el uso de cada
medicamento.

Cuando un niño está recibiendo un medicamento, es muy importante que los
padres observen y mantengan notas de lo que ellos ven y así ellos pueden
reportar al doctor si notan cambios en el comportamiento de su niño. Ya que no
todos los medicamentos afectan el cuerpo en la misma forma, los padres deberían
también estar seguros de qué hacer cuando los niños no reciben una dosis del
medicamento. El doctor debería ser consultado si los padres deciden parar el uso
del medicamento para su niño. Parar de repente los medicamentos podría ser
muy peligroso. 

Estigma
Algunos niños no quieren que otros sepan que ellos están tomando
medicamentos. Si un niño comienza a tomar medicamentos, los padres deberían
observar cómo se siente su niño sobre  esto y respetar su privacidad. Esto
disminuiría la posibilidad de que otros niños,  o sus hermanos, hermanas o
amigos hagan bromas a costa de su niño. Sería bueno usar una seña no verbal
para recordarle a su niño a la hora de tomar el medicamento. Si su niño está en
una guardería o en una escuela preescolar, usted podría sugerir estrategias
similares si el niño necesita tomar medicamento durante el tiempo en que está en
la escuela.

Mantenga notas
detalladas

• ¿Hay efectos secundarios?

• ¿Los síntomas han
mejorado o empeorado?

• ¿Cuándo se le acaba el
efecto a la medicina y
cómo puede saber uno?

• Preguntas que usted
quiere hacerle a su doctor.

Cuando decida usar
medicamentos, considere

lo siguiente
• ¿Cuáles son los síntomas

que el medicamento
ayudará?

• ¿Cuáles son los síntomas
que el medicamento no
ayudará?

• ¿Hay algunos efectos
secundarios?

• ¿Hay riesgo de alguna
mala reacción?

• ¿Cuál es la dosis apro-
piada y cuándo debera
ser dada?

• ¿Importa parar o no darle
una dosis del medica-
mento?

• ¿Pueden los medica-
mentos ser tomados con
otros medicamentos (tal
como aquellos medica-
mentos para el asma o la
diabetes)?

• ¿Cuántas dosis se nece-
sitan antes de que el
medicamento sea efec-
tivo?

• ¿Cómo sabré yo si el
medicamento está funcio-
nando?

• ¿A quién podría yo llamar
si hay un problema?

Medicamentos
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Early Childhood Mental Health Fact Sheet

From time to time, your child may have behaviors and feelings that worry you.  Many times these behaviors
are a normal part of growing up.  For example, adjusting to a new daycare may cause your child to be more
irritable or anxious.  Adjustment periods for such changes are normal.  But sometimes disruptions can lead to
more significant problems.  Here are some signs to look for if you think your child may be showing signs of
a mental health disorder.

Mood
• Appears sad or depressed 
• Lethargic or apathetic
• Cries a lot and is irritable or anxious

Emotional Development
• Increased separation anxiety 
• Excessive stranger anxiety
• Repeated nightmares; night terrors
• Unusual fear of the dark, fear of toileting alone,

and other new fears
• Doesnít seek comfort or resists comforting
• Preoccupied with or compulsively reenacts a

traumatic event in play
• Lacks social shyness around unfamiliar adults (for

example willing to leave with a stranger or hugs
strangers)

• Cooperating, showing affection, and relying on
others is missing or very restricted

Social Developmental
• Is able to repeat a rule, but isnít able to follow it
• Has difficulty with instructions that have more

than two steps
• Motor skills lag behind children of the same age
• Temporary loss of previously acquired skills, such

as talking or toileting
• May rarely speak or may be unable to initiate or

maintain a conversation
• Unable to comprehend danger 

Physical Health
• Change in sleep patterns; disrupted sleep
• Disinterested in food; weight loss
• Tremors

Physical Behaviors
• Increased irritability, outbursts of anger, or extreme

fussiness
• Aggression toward peers, adults, or animals
• Frequent tantrums; noncompliance
• Reckless and defiant behavior
• Lack of impulse control
• Distractible, unable to concentrate, poor memory
• Difficulty with transitions between activities

and/or changes in routine
• Repetitive physical movements such as eye

blinking, throat clearing, or coughing

Social Behaviors
• Hitting or biting that is uncharacteristic 
• Lack of interest or pleasure in favorite daily

activities and routines such as playing and story
time

• Difficulty waiting their turn 
• Seemingly unable to listen
• Does not initiate social interaction
• Avoids eye contact
• Difficulty with non-verbal communication
• Increased social withdrawal

Sensitivities
• Lack of sensitivity or highly sensitive to sounds,

lights, smells, touch, clothes, shoes, and/or the
taste and texture of foods

• Tasks such as brushing teeth and combing and/or
cutting hair may be nearly impossible to
accomplish

• Easily over-stimulated, then hard to soothe
• Limited diet and strong resistance to foods because

of the texture

Should I Be Concerned?

You Know Your Child
Remember, most children will display some of these signs as a normal part of childhood.  If your child's
feelings and behaviors seem to last too long, occur often over time, or are disruptive, talk with your child's
doctor.

Minnesota Association for Children’s Mental Health
165 Western Avenue N, Suite 2, St. Paul, MN 55102  

www.macmh.org • 800-528-4511 



Hojas informativas de la salud mental en la infancia temprana

De vez en cuando, su niño podría tener comportamientos y sentimientos que le preocupen a usted. Muchas
veces esas conductas son  partes normales del crecimiento. Por ejemplo: adaptarse a una nueva guardería
podría causar que su niño esté más irritable o ansioso. Períodos de ajuste durante esos cambios son normales.
Pero algunas veces esos cambios pueden llevar a problemas significativos. Estos son algunos signos que debe
observar si usted piensa que su niño podría estar mostrando signos de un trastorno de salud mental.

Estado de ánimo
• Parece estar triste o deprimido 
• Letárgico o apático
• Llora mucho y está irritable o ansioso

Desarrollo emocional
• Ansiedad de separación aumentada
• Excesiva ansiedad frente a los extraños
• Repetidas pesadillas y terror en la noche
• Miedo inusual a la oscuridad, miedo de ir al baño

solo y otros nuevos miedos
• No busca ser consolado o se resiste a ser consolado
• Preocupado o actúa repetidamente un evento

traumático durante el juego
• Falta de timidez alrededor de adultos desconocidos.

(Ejemplo: dispuesto a irse con personas extrañas o
abrazar a personas extrañas)

• Rara vez o nunca coopera, muestra afecto o confía
en los demás  

Desarrollo social
• Es capaz de repetir las reglas, pero no es capaz de

seguirlas
• Tiene dificultad con instrucciones que tienen más

de dos pasos
• Sus habilidades físicas están retrasadas en

comparación con otros niños de la misma edad
• Pérdida temporal de habilidades que ya había

adquirido, tales como hablar o ir al baño.
• Hablar muy poco o ser incapaz de de iniciar o

mantener una conversación
• No comprende el peligro.

Salud física
• Cambios en su forma de dormir y sueños

interrumpidos
• Desinteresado en comer y pérdida de peso
• Temblores

Comportamiento Físico
• Incremento en irritabilidad, arranques de rabia o

inquietud extrema
• Agresión hacia sus compañeros, adultos o animales
• Rabietas o berrinches frecuentes;  no obedece
• Comportamiento desmesurado y retador
• Falta de control de su impulsos
• Distraído, incapaz de concentrarse y con una mala

memoria
• Dificultad con transiciones entre actividades y/o

cambios de rutina
• Movimientos físicos repetitivos tal como parpadeo

constante de los ojos, carraspeo de la garganta y tos. 

Comportamiento social
• Golpear o morder que no es característico
• Falta de interés o placer en sus actividades y rutinas

diarias favoritas tales como jugar y el tiempo de
contar historias.

• Dificultad para esperar su turno
• Aparentemente es incapaz de escuchar
• No inicia una interacción social
• Evita el contacto visual
• Dificultad con la comunicación que no es verbal
• Incremento en la apatía o aislamiento social

Sensibilidades
• Falta de sensibilidad o alta sensitividad a los

sonidos, luces, olores, toques, ropas, zapatos, y/o el
sabor o textura de los alimentos.

• Actividades tales como lavarse los dientes, y
peinarse o cortarse el cabello podría ser algo casi
imposible de lograr.

• Fácilmente es sobre estimulado y muy difícil de
relajarse

• Dieta limitada y resistencia a comidas por su
textura.

¿Debería yo estar preocupado?

Usted conoce a su niño
Recuerde que la mayoría de los niños mostrarán algunos de éstos signos como parte normal de su niñez. Si
los sentimientos de sus niños y comportamiento parecen durar mucho, ocurren con mucha frecuencia o son
perturbadores entonces tiene que consultar con el doctor de su niño.
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