Hojas informativas de la salud mental en la infancia temprana

Identidad de género

¢ Qué se considera tipico?

La identidad del género (femenino o masculino) es un proceso importante del
desarrollo que ocurre entre los 2 y los 4 afios. Es cuando los nifios reconocen si son
un nifio o una nifia. Durante este tiempo, muchos nifios (aunque no todos)
“prueban” diferentes papeles. Este tipo de experimentacién es un
comportamiento normal y saludable.

¢ Qué métodos apoyan una identidad de género saludable?

Dejar que su nifio se disfrace y pretenda ser del género opuesto es perfectamente
aceptable. Los padres algunas veces tienen problema de que su nifia pequefia
quiera ser papa o insista en ser un nifio, 0 que su nifio pequefio quiera ser una
mamad o insista en ser una nifia.

Los nifios pueden también tener intereses en ambos géneros. Por ejemplo, un nifio
pequefio puede disfrutar cosas que su mamad y sus hermanas disfrutan tal como
ponerse joyas o pintarse las ufias. Una nifia pequefia puede pretender afeitarse
una barba imaginaria, puede querer ponerse pantalones todo el tiempo, y preferir
jugar con varones. Muchos nifios también pasan por una etapa de desear ser de
ambos géneros—por ejemplo, un nifio pequefio puede querer tener un bebé
“como su mamd” y las nifias pequefias pueden pensar que les va a crecer una
barba “como a papa.”

Todo esto es tipico, comportamiento saludable. Los nifios que experimentan y
exploran de esta manera no desarrollan un disgusto de su propio género, pero
estdn en un proceso muy importante de desarrollar su propia identidad de
género.

cHay momentos en que debe preocuparse?

Hay algunos comportamientos que son causa de preocupacién. Tales
comportamientos incluyen una incomodidad persistente con el género de uno. En
los nifios varones esto puede ser una idea muy fuerte de que el pene o los
testiculos son repugnantes o tener una gran esperanza de que desaparezcan. Las
nifias pueden negarse a sentarse en el sanitario. Otros comportamientos que
preocupan incluyen la insistencia de que ellos son del sexo opuesto, una
preferencia fuerte y persistente durante los juegos de pretender ser del sexo
opuesto—por ejemplo, los varones que insisten en ser princesas, nifias que
insisten en ser principes y un intenso deseo de participar en los juegos y
pasatiempos del género opuesto.

Aunque un trastorno de la identidad del género es muy raro, si usted tiene
preocupaciones, solicite consejo o informacién del doctor de su nifio o de un
profesional de salud mental.
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¢ Qué interfiere en la
identidad del género?
Algunos  padres  se
preocupan mucho cuando
su nifio varén quiere
ponerse el vestido de
ballet de su hermana o
quiere ser la mamd
cuando juegan a la casita.

O se disgustan cuando su
nifia sélo juega con
camiones y carros de
carrera O se nhiega a
ponerse un vestido.

Responder a  estos
comportamientos
desanimando,
avergonzando o
apenando al nifio puede
ser dafiino para el
desarrollo del género del
nifio.

Comparta los intereses de
su nifio y responda a las
preguntas que ellos
tengan sobre las
diferencias entre nifios y
nifias.






