Hojas informativas de la salud mental en la infancia temprana

Examen inicial (screening)y servicios

En Minnesota se les recomienda a los padres que lleven a sus nifios a los 4 afios
para que se les haga una evaluacién del desarrollo. El estado provee el examen
inicial a esta edad porque la deteccién temprana de problemas de salud y del
desarrollo de los nifios puede reducir el costo del tratamiento méds adelante. Pero
un padre que tiene una preocupacién no necesita esperar hasta que su nifio tenga
4 afos. Los padres pueden, en cualquier momento, hablar de sus preocupaciones
con su doctor. Los padres también pueden ponerse en contacto con la oficina local
de Educacién Especial para la Nifiez Temprana (ECSE) para hablar de cualquier
preocupacién que tengan sobre su nifio.

Opciones de examen inicial

El examen inicial patrocinado por el estado examina las habilidades de
comunicacién del nifio, el desarrollo social y emocional, el desarrollo motor, el
desarrollo general del aprendizaje y el desarrollo fisico (visién, audicién, salud y
a veces dental). El evaluador le pedird al padre que describa el comportamiento
del nifio. Mediante este proceso, el evaluador podréd determinar si el nifio necesita
una evaluacién mds profunda. Si el evaluador recomienda exdmenes adicionales,
el padre debe hacer arreglos ya sea a través del programa de ECSE, o puede
hacerlo mediante su proveedor de salud o doctor.

Obtener servicios

Cuando los resultados de un examen inicial muestran que un nifio se beneficiaria
de servicios especiales de educacién, las familias pueden chequear para ver si
cualifican para recibir servicios del programa de ECSE. Los nifios que no estdn
todavia en el kindergarten pueden cualificar para servicios de educacién especial
si tienen un patrén de comportamientos en en una de éstas dreas: 1) aislado,
ansioso; 2) pensamientos que causan comportamientos y comunicacién extrafios,
o relaciones distorsionadas; o 3) agresivo, hiperactivo o impulsivo. El patrén de
comportamiento tiene que afectar la sociabilidad del nifio y el desempefio del
nifio debe ser muy diferente a los otros nifios de su misma edad.

Para algunas familias, los servicios provistos por la escuela no atienden las
preocupaciones completamente, o puede que el nifio no cualifique para recibir los
servicios de la escuela a pesar de que existen problemas muy reales. En ese caso,
los padres necesitan hablar con su doctor y pedirle una remisién a una clinica que
se especialice en salud mental y el comportamiento de nifios.

Si el nifio necesita servicios que el distrito escolar no provee, y la familia del nifio
no puede costear los servicios, las familias que son elegibles pueden solicitar
algunos servicios a través de su condado (county). Para obtener mayor
informacién sobre los servicios del condado, los padres pueden ponerse en
contacto con la oficina de servicios sociales de su condado o visitar la pagina del
Internet del Departamento de Servicios Humanos de Minnesota en el
www.dhs.state.mn.us.
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Examen inicial y
evaluacion

Una examen inicial es como
tomarle la temperatura al
nifio—le dice al evaluador
que puede haber una
preocupacion  pero  no
determina cudl es la
preocupacion.

Una evaluacién es como
tratar de averiguar por qué
estd la temperatura alta—;es
un resfriado? ;Los dientes?
(Fiebre Escarlatina?
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Informacion del
examen inicial

e Para obtener informacién
sobre los servicios del
ECSE, favor de llamar al
Departamento de Educa-
cién de Minnesota al 651-
582-8200 o visite la pagina
del Internet en www.edu-
cation.state.mn.us

e Para obtener informacién
sobre el programa Head
Start en su drea, visite la
pagina del Internet en
www.mnheadstart.org o
llame al 218-728-1091

informacion sobre los
servicios

Servicios de Infancia Temprana:
Un directorio de servicios
disponible para nifios con
incapacidades en Minnesota
tiene una lista de recursos
para la infancia disponibles
en Minnesota.

Para obtener una copia,
favor de llamar al 651-215-
8956 o al 800-728-5420 o
visite la pdgina del Internet
en www.health.state.mn.
us.divs/th/mcshn.






