
Hojas informativas de la salud mental en la infancia temprana

Qué es la salud mental
Buena salud mental para los adultos significa tener un trabajo, mantener una casa y
tener una relación saludable. Para los niños pequeños, buena salud mental significa
poder desarrollar relaciones interpersonales seguras, sinceras y expresar sus
emociones e interactuar con otros apropiadamente, en otras palabras: jugando.

¿Pueden los padres ayudar a un niño a desarrollar una buena salud
mental?
La primera cosa que los padres pueden hacer es cuidarse ellos mismos.  Aun antes
de que su bebé haya nacido, una madre que come bien, que hace ejercicio
regularmente y evita substancias dañinas como las drogas y el alcohol, está
ayudando a su niño a desarrollar una buena salud física y mental. Después de que
el niño haya nacido es todavía importante comer bien y hacer ejercicio
regularmente, pero los padres también deben asegurarse que su niño tenga la
oportunidad de desarrollar buenas relaciones.

Desde el primer momento de vida, su niño está aprendiendo que ellos pueden
depender de usted para sus necesidades físicas y emocionales. Ellos están
comenzando a desarrollar confianza  y -lo más importante- sentido de seguridad.
Los niños que desarrollan esta confianza  se arriesgan, exploran su mundo y tratan
nuevas cosas porque ellos saben que están seguros.

La importancia de las relaciones interpersonales
La mayoría de los niños progresan cuando reciben la cantidad y clase de
estimulación necesaria. Sin embargo, no todos los niños tienen las mismas
oportunidades. Aun cuando algunas cosas como ver la TV parecen no ser dañinas
pueden reducir la oportunidad de que su niño tenga relaciones humanas
interpersonales, las cuales son muy importantes durante los primeros años. 

Las relaciones interpersonales son importantes porque ayudan a los niños a
entender y a relacionarse emocionalmente con el mundo que los rodea. Para
fomentar ésta clase de desarrollo, usted le puede dar a su niño un ambiente de
apoyo emocional y con sentido de pertenencia. (Vea el cuadro)

¿Cómo puedo saber si el desarrollo de mi niño es típico?
El rango de lo que “es típico” es muy amplio para los niños pequeños. Algunos
niños de un año de edad tienen temor de personas extrañas pero otros niños no. A
los 3 años, algunos niños son capaces de mostrar empatía pero otros no la muestran
sino hasta los 5 o 6 años. (Para una guía general vea las pautas de “Lo que usted
puede ver y cuándo”) Si usted tiene alguna preocupación discútalo con el doctor de
su niño.  

¿La salud mental de un niño es heredada?
De acuerdo con la Dra. Tonya White, pediatra, psiquiatra y madre de tres, la salud
mental de un niño puede algunas veces ser influenciada por la salud mental de sus
padres. Algunas investigaciones muestran que de 30 a 50 por ciento de los niños que
tienen un  padre con una enfermedad mental son diagnosticados con desórdenes
mentales. Pero la doctora White dice que el ambiente del niño también influye en su
salud mental.

Fomente en su casa un
ambiente de mucho
apoyo emocional

• Esté seguro que su niño
tiene mucho amor,
comprensión y apoyo.

• Ayude a su niño a
hablar de sus senti-
mientos.

• Anime a su niño a tratar
nuevas cosas.

• Provea un lugar seguro
para que su niño
aprenda a ser inde-
pendiente.

• Muéstrele a sus niños
maneras efectivas para
resolver problemas y
conflictos.

• Permítale a su niño que
resuelva problemas por
sí mismo.

• Enséñele a su niño
ejercicios de respiración
profunda para ayudarle
a reducir el estrés.

• Enséñele a su niño a
apreciar y respetar a
otros.

• Anime a su niño a
ayudar a otros.

Recursos: Indicadores Progreso de la
Niñez Temprana, del Departamento
de Educación y Servicios Humanos
del Estado de Minnesota.

Lista de referencias
La salud mental es
algunas veces referido
como buen estado mental.

Los sentimientos son
llamados algunas veces
emociones.
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Algunas cosas pueden realmente aumentar la posibilidad de que un niño desarrolle
problemas de salud mental. Con frecuencia los factores están fuera del control de los
padres, como en el caso de la pérdida de una persona que cuida al niño. Pero en otros
casos los padres pueden reducir el riesgo de sus niños, por ejemplo, evitando
substancias dañinas.

La pérdida de una persona importante en la vida del niño
Para los niños pequeños, la pérdida de una persona importante en su cuidado puede
ser devastadora. Los niños que han experimentado una pérdida se vuelven
excesivamente dependientes, aislados o expresan sus emociones de una manera
diferente a como lo hacían anteriormente. Otros pueden llorar, llamar o buscar a la
persona que perdieron y/o rechazan ser consolados. (Vea el cuadro)

Falta de estimulación apropiada  
Los niños que no tienen suficiente apoyo físico y emocional pueden no crecer al nivel
esperado o pueden mostrar síntomas de depresión. Los retrasos físicos son
usualmente causados por problemas  como el reflujo o la intolerancia a la leche, pero
algunas veces la causa es la falta de un cuidado apropiado. Si su niño muestra un
retraso en el desarrollo, hable con su doctor para tratar de saber la causa.

Tóxicos
Los padres pueden proteger a sus niños de muchos tóxicos al saber cómo los tóxicos
afectan el desarrollo de su niño antes y después de nacer. Además de los tóxicos
enumerados abajo, los productos de limpieza para la casa, medicamentos, y algunas
plantas de casa son dañinos para los niños y deben ser evitados.

• Plomo, la exposición al plomo puede causar presión alta, lo cual puede dañar a un
feto en desarrollo. El plomo puede provenir de la pintura de edificios viejos, tierra y
agua de tuberías de plomo. La exposición al Mercurio, el cual generalmente viene de
comer pescado contaminado, causa problemas del habla, del pensamiento y de
movimientos voluntarios.

• No existe una cantidad mínima o un momento en que sea seguro tomar alcohol. Los
niños expuestos al alcohol antes del nacimiento sufren daño cerebral y a menudo
tienen dificultad para tomar decisiones y con el auto-control; también pueden tener
un crecimiento atrofiado o incompleto, malformación facial, dificultades de
aprendizaje y problemas del corazón u otros órganos.

• La Metanfetamina prenatal (meth) puede atrasar el crecimiento en general, causar
apoplejía prenatal, daño al corazón y a veces incluso la muerte. Después del
nacimiento, los niños expuestos a las metanfetaminas son irritables, muy sensibles y
gritan en un tono alto por largos periodos de tiempo. 

• El uso de Marihuana durante el embarazo puede causar retraso intelectual y del
desarrollo, hiperactividad y problemas de atención, problemas del sueño y llanto
excesivo. El uso de Cocaína hace que el recién nacido pase por un periodo de
abstinencia que se manifiesta con irritabilidad, gritos y rigidez; el desarrollo puede
retrasarse también.

• El uso de Tabaco durante el embarazo puede causar bajo peso del niño al nacimiento.
Más adelante el niño puede mostrar signos de hiperactividad y falta de atención,
asma y otros problemas respiratorios y bajos niveles de defensas (inmunológicas).

Cómo apoyar a un niño
que ha perdido a quien

le cuidaba
• Permita que su niño

haga preguntas, aun si le
causan dolor.

• Responda todas las
preguntas simple y
honestamente; use
palabras que su niño
puede entender.

• Si la pena de su niño se
debe a la muerte de una
persona, no hable de la
persona como si
estuviera “dormida”—el
niño puede empezar a
tener miedo de dormirse
o puede creer que la
persona va a despertar.

• Evite usar la palabra
“ p é rd i d a ” — a l g u n o s
niños piensan que la
persona puede estar
“perdida” y que la
pueden “encontrar”.

Estas cosas pueden
ayudar a bajar el riesgo

de trastornos mental:
• Un adulto involucrado

quien vela por el interés
del niño

• Atención y cuidado del
niño de buena calidad 

• El apego seguro por lo
menos con una persona

Estas cosas pueden
poner en riesgo a un

niño a tener un
trastorno de salud

mental:
• Exposición a drogas,

alcohol, u otros tóxicos

• Vivir en la pobreza

• Pérdida de una persona
que le cuida 

• Exposición a la violencia

Factores de Riesgos
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